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ΟΡΓΗ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ ΟΡΓΗ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ 
ΠΑΡΑ ΤΗΝ ΠΡΟΚΡΙΣΗΠΑΡΑ ΤΗΝ ΠΡΟΚΡΙΣΗ

Πρωτιά για την Ελλάδα στο 
Διάστημα –17 δορυφόροι σε 
τροχιά για πολιτική προστασία, 
περιβαλλοντική παρακολούθηση 
και εθνική ασφάλεια   (ΣΕΛ. 4)

ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΜΗΤΣΟΤΑΚΗΣΚΥΡΙΑΚΟΣ ΜΗΤΣΟΤΑΚΗΣ

�✔ ����� �Ιρανική πρόταση τριών φάσεων με εκεχειρία εντός 30 ημερών, αποναρκο-
θέτηση και άνοιγμα των Στενών του Ορμούζ και πυρηνικό πρόγραμμα (ΣΕΛ. 9)

ΚΛΙΜΑΚΩΝΕΤΑΙ Η ΕΝΤΑΣΗ ΜΕ ΤΟΥΣ ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΟΥΣ �
ΝΑ ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΟΥΝ ΓΙΑ ΔΥΝΑΜΙΚΟΤΕΡΕΣ ΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ

✔  ��������������������������Οι κτηνοτρόφοι δηλώνουν ότι βρίσκονται «σε αναμμένα κάρβουνα», ζητώντας 
ξεκάθαρες και άμεσες απαντήσεις για τη διαχείριση της κρίσης

✔  «Εμάς μας δίνουν λύσεις για το αύριο. Εμείς θέλουμε για το σήμερα» (ΣΕΛ. 5)

ΧΑΝΟΝΤΑΙ ΚΑΙ ΟΙ ΔΥΟ ΣΤΟΧΟΙ: �
ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ ΑΠΕ ΚΑΙ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΔΕΚΕΛΕΙΑΣ

Ο Κυριάκος Μήτρου φιλόλογος, 
καταγράφει και δημοσιοποιεί 
βιώματά του, αλλά και ιστορίες 
ανθρώπων    (ΣΕΛ. 8)

ΑΦΗΓΗΣΕΙΣ ΖΩΗΣ ΑΦΗΓΗΣΕΙΣ ΖΩΗΣ 

Στο κελί υποψήφιος βουλευτής 
που φέρετε να κτύπησε βοηθό 
διαιτητή   (ΣΕΛ. 3)

ΧΕΙΡΟΠΕΔΕΣ ΣΕ 38ΧΡΟΝΟΧΕΙΡΟΠΕΔΕΣ ΣΕ 38ΧΡΟΝΟ

ΣΥΝΕΧΙΖΟΝΤΑΙ ΟΙ ΑΝΤΙΔΡΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΣΥΜΦΩΝΙΑ ΕΕ–MERCOSUR - ΚΑΤΑΓΓΕΛΛΟΥΝ ΑΥΘΑΙΡΕΤΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΟΙ ΑΓΡΟΤΕΣ  (ΣΕΛ.5) 

Μισές δουλειές 

πανάκριβο ρεύμα

Τελειώνει σήμερα το  
τελεσίγραφο των κτηνοτρόφων

ΑΙΧΜΕΣΑΙΧΜΕΣ

Κύριοι, σοβαρευτείτε!

Λ ίγα 24ωρα πριν συναντηθούν 
Χριστοδουλίδης και Έρχιουρμαν 

διεξάγουν κλεφτοπόλεμο για δευτε-
ρεύοντα και τριτεύοντα θέματα, ψυ-
χραίνοντας το ήδη μεταξύ τους ψυχρό 
κλίμα. Προχθές συγκρούστηκαν για 
το τίποτε. Ο πρόεδρος έλεγε πως «η 
νέα προσπάθεια του ΓΓ του ΟΗΕ έχει 
ήδη ξεκινήσει», ενώ ο Τ/κ ηγέτης 
απαντούσε πως «μια νέα πρωτοβου-
λία θα βρίσκεται στην ημερήσια διά-
ταξη από τον Ιούλιο». Τώρα άλλαξαν 
καυγά. Ο Τ/κ ηγέτης επικρίνει τον Ε/κ 
ηγέτη ότι υπογράφει διεθνείς συμ-
φωνίες αγνοώντας τους Τ/κ και του 
λέει ότι συμμετέχει στις συνομιλίες 
μόνο ως ηγέτης της ε/κ πλευράς και 
ο κ. Χριστοδουλίδης του απαντά πως 
θα συνεχίσει να υπογράφει διεθνείς 
συμφωνίες σαν πρόεδρος της Κυπρι-
ακής Δημοκρατίας και ότι συμμετέχει 
στις συνομιλίες και με τις δύο ιδιότη-
τες. Κύριοι, σοβαρευτείτε! Πέρασαν 
52 χρόνια…                                         Τ.Α.    

ΗΓΕΣΙΑ, ΠΛΑΝΟ ΗΓΕΣΙΑ, ΠΛΑΝΟ 
ΚΑΙ ΚΥΡΙΑΡΧΙΑ!ΚΑΙ ΚΥΡΙΑΡΧΙΑ!

Σε τεντωμένο σχοινί  
οι διαπραγματεύσεις 

ΝΕΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΤΗ ΜΕΣΗ ΑΝΑΤΟΛΗ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΙΡΑΝΙΚΗ ΠΡΟΤΑΣΗ

✔ �   �Τρία χρόνια εξαγγελίες και μεγά-
λα λόγια από πλευράς κυβέρνη-
σης χωρίς αντίκρισμα, με άλυτα 
δομικά προβλήματα και μοναδι-
κό χαμένο τον καταναλωτή

✔ �   �Η αναβάθμιση του σταθμού της 
ΑΗΚ έπρεπε να είχε αρχίσει πριν 
από ένα χρόνο ενώ η κεντρική 
αποθήκευση δεν προλαβαίνει το 
ορόσημο Ιουνίου 2026

✔ �   �Ούτε και για φέτος έχει διασφα-
λιστεί η επάρκεια συμβατικής 
παραγωγής σε συνθήκες υψηλής 
ζήτησης εάν προκύψουν βλάβες 
σε βεβαρημένες μονάδες (ΣΕΛ. 6)

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΟΣ ΣΥΝΑΓΕΡΜΟΣΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΟΣ ΣΥΝΑΓΕΡΜΟΣ

Διαφορά  
δύο μονάδων 
από το ΑΚΕΛ 
στην τελευταία  
δημοσκόπηση –  
Βουτιά για την ΑΔ
(ΣΕΛ. 4)

ΟΡΓΗ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ ΟΡΓΗ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ 
ΠΑΡΑ ΤΗΝ ΠΡΟΚΡΙΣΗΠΑΡΑ ΤΗΝ ΠΡΟΚΡΙΣΗ
ΝΙΚΕΣ ΓΙΑ ΑΠΟΕΛ ΝΙΚΕΣ ΓΙΑ ΑΠΟΕΛ 
ΚΑΙ ΑΠΟΛΛΩΝΑΚΑΙ ΑΠΟΛΛΩΝΑ
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Η  Παρούσα γεννήθηκε σε ένα μικρό 
χωριό, μοναχικό σαν λουλούδι της 
ερήμου, στη μέση της Αραδίππου 

και της Αθηένου: το Αβδελλερό. Γονείς 
της ήταν ο Αντώνης και η Σταυρού. Αδελφοί 
της ήταν ο Ανδρέας, ο Γιώργος, ο Κυριάκος 
και ο Ιωάννης. Αδελφές της ήταν η 
Παναγιώτα, η Άννα και η Μαρούλα. 
Παντρεύτηκε τον Δημητράκη, κατοίκησαν 
στην Τερσεφάνου, και έφεραν στον κόσμο 
δύο υπέροχα παιδιά: τον Αντώνη και τον 
Μάριο, οι οποίοι ακολούθησαν και συνεχίζουν 
να ακολουθούν, αλλά και να διδάσκουν, 
με υποδειγματική αφοσίωση, τον λόγο 
του Θεού. Η Παρούσα ήταν ένα πλάσμα 
ήσυχο, σεμνό, ταπεινό και καταδεκτικό 
και, για αυτούς τους λόγους και για πολλούς 
άλλους, ένα πλάσμα ξεχωριστό. Μιλούσε 
όταν είχε κάτι να πει και, για να είμαι 
σωστός, συχνά μιλούσε σιωπώντας! Ακόμα 
κι όταν δυσκόλευαν κάπως τα πράγματα, 
η αντίδρασή της λεγόταν: «Δόξα τω Θεώ!» 
Ήταν σπουδαία σύζυγος, σπουδαία μάνα 
και, αργότερα, σπουδαία γιαγιά. Κάποια 
στιγμή, η Παρούσα και ο Δημητράκης 
βάφτισαν τον δεύτερο γιο μας, τον Παντελή, 
και η συγγένειά μας απόκτησε στενότερες 
διαστάσεις. Έρχονταν τακτικά στο σπίτι 
μας, πηγαίναμε τακτικά στο σπίτι τους 
όπου, προσωπικά, έβρισκα όσα δεν έβρισκα 
στο δικό μου. Τη γαλήνη. Τον Θεό. Τη 
θεϊκή γαλήνη. Μαζευόμασταν πρώτα στο 
σαλόνι, ακολούθως στην κουζίνα και, 
τέλος, στην αυλίτσα τους που μοσχομύριζε 
ενώ, αντίκρι, υψώνονταν το καμπαναριό 
της εκκλησίας και το βουνό. Τώρα, που 
μόλις έχω μάθει ότι η Παρούσα έφυγε 
από τη ζωή, αναμνήσεις και νοσταλγίες 
ξεχύνονται, σαν πουλιά, από το μυαλό 
μου. Θυμάμαι σκηνές, εικόνες, στιγμιότυπα 
που άφησαν, ιδίως στην καρδιά μου, 
σημάδια αλλά, προπάντων, θυμάμαι, και 
συγκινούμαι, την ασύλληπτη ταχύτητα 
του χρόνου ο οποίος δεν χαρίζεται σε 
κανένα. Με παρηγορεί, όμως, η βεβαιότητα 
ότι η Παρούσα συνάντησε ήδη, στον 
παράδεισο, τον Δημητράκη της. Άμα δεν 
πηγαίνουν στον παράδεισο, ανεξίκακες 
ψυχές όπως αυτή της Παρούσας, τι σόι 
παράδεισος θα ήταν; Σκουπίζω τα 
μουσκεμένα μου μάγουλα, σκουπίζω και 
τα πλήκτρα του υπολογιστή που υγράνθηκαν 
ξαφνικά και, αποχαιρετώντας την Παρούσα, 
αναρωτιέμαι, ειλικρινά, εάν υπάρχει ακόμα 
το κατάστημα Νεωτερισμών «Δημητράκης», 
στο κέντρο της Ζήνωνος Κιτιέως, εάν 
υπάρχει ακόμα το φιλόξενο και ευλογημένο 
σπίτι στην Τερσεφάνου, εάν υπάρχω εγώ, 
και ψιθυρίζω στο αυτί της: «Συγγνώμη, 
που δεν ήρθα να σε δω τα τελευταία 
χρόνια» και, για να δώσω τα αντίστροφα 
παιχνίδια που σκαρώνει, ερήμην μας, η 
ζωή, την κατευοδώνω ως εξής: «Αγαπημένη 
Παρούσα, ο Παντελής που βαφτίσατε εσύ 
και ο Δημητράκης, βάφτισε, την περασμένη 
Πέμπτη, τις δίδυμες κορούλες του, Κυριακή 
και Μύρια, ενώ μπροστά στην κολυμβήθρα 
στεκόταν, άγρυπνος φρουρός, με τον 
σταυρό στο χέρι, ο πεντάχρονος γιος του, 
Ανδρέας». 

Για την Παρούσα

Με τον ΑΝΔΡΕΑ ΚΟΥΝΙΟ

 ΕΝ ΔΗΚΤΙΚΑ 

ημέραςΤης

Αντώνης Παπαδόπουλος: Χαρα-
κτηριστική “φιγούρα” του κλασ-
σικού ελληνικού κινηματογρά-
φου. Διακρίθηκε κυρίως σε 
δευτερεύοντες κωμικούς 
ρόλους, ενσαρκώνον-
τας συνήθως τον 
αφελή, τον γκρινιά-
ρη και τον παραπο-
νεμένο. Ο Αντώνης 
Παπαδόπουλος γεν-
νήθηκε στη Θεσσαλο-
νίκη στις 4 Μαΐου του 
1932 και μεγάλωσε στην πε-
ριοχή Βουλγάρικη Εκκλησιά 
(γνωστή σήμερα ως Βαρδάρης). 
Ο Μπόμπος, με το χαρακτηριστι-
κό δήθεν κλάμα του, είναι ο ρό-
λος με τον οποίο ταυτίστηκε, 

ενώ αξέχαστες παραμένουν οι 
ταινίες που πρωταγωνίστησε με 
τον Θανάση Βέγγο, ιδιαίτερα 
στη σειρά των σουρεαλιστικών 
κωμωδιών του πράκτορα Θου 
Βου, ως βοηθός του. Περισσότε-
ρο δραματικοί ήταν οι ρόλοι του 
στις ταινίες Τι έκανες στον Πόλε-

μο Θανάση (1971) του Ντί-
νου Κατσουρίδη και Ο 

Θανάσης στη χώρα της 
σφαλιάρας (1976). Πέ-
θανε στις 9 
Οκτωβρίου του 1983, 

σε ηλικία 51 ετών, από 
καρκίνο. Μόλις δύο χρό-

νια νωρίτερα είχε έρθει 
στον κόσμο η κόρη του, την 

οποία απέκτησε με την ηθοποιό 
Ζωή Μυρίτη. Ήταν αδελφός της 
ηθοποιού Μαίρης Θηβαίου και 
θείος του τραγουδοποιού Χρή-
στου Θηβαίου. 

Η νέα ηλεκτρονική 
αλληλεξάρτηση 
αναδημιουργεί τον 
κόσμο δίνοντάς του 
την εικόνα 
ενός παγκόσμιου 
χωριού 

 
Marshall McLuhan,  

1911-1980,  
Καναδός 

επικοινωνιολόγος

απόφθεγμα

Παίρνω τη γυναίκα 
μου μαζί μου παντού, 
αλλά πάντα βρίσκει 
το δρόμο της επι-
στροφής. 
 

Henry Youngman,  
1906-1998,  

Αμερικανός κωμικός

ευφυολόγημα

1984

Καμία οργάνωση δεν είχε 
μέχρι αργά το βράδυ ανα-
λάβει την ευθύνη για τη 
δολοφονία του γενικού 
γραμματέα της Ομοσπον-
δίας Αράβων Δημοσιο-
γράφων Χάννα Μεκμπίλ 
που διεπράχθη χθες το 
πρωί στη Λευκωσία. Ο 
άνδρας, ο οποίος ήταν 
επίσης Διευθυντής του 
εκδοτικού οίκου «Αλ 
Σιαρκ Πρες» , στη Λευ-
κωσία, πυροβολήθη-
κε ενώ βρισκόταν στο 
αυτοκίνητο του και 
μετέβαινε από το σπίτι του 
που βρισκόταν στην οδό Νάξου, στο γραφείο 
του στην οδό Κρέοντος. Ο Μεκμπίλ μεταφέρθηκε σε 
κρίσιμη κατάσταση στο Γενικό Νοσοκομείο όπου υπέκυψε 
το απόγευμα στα τραύματα του.

ΕΚΤΕΛΕΣΗ  
ΕΞ ΕΠΑΦΗΣ

H ιστορία της «Αλήθειας»

Ο Μάρκους Ράινεν Ράουφ-
μαν είναι από χθες το από-
γευμα και επίσημα ο νέος 
προπονητής του Ολυμ-
πιακού Λευκωσίας. Μαζί 
με τον Ράουφμαν, πάνε 
στον Προμαχώνα και οι 
συνεργάτες του Κόκος 
Παναγή και ο γυμνα-
στής Στέλιος Αδάμου. 
Ο πρώην ομοσπον-
διακός προπονητής 
Πανίκος Γεωργίου 
αναλαμβάνει στον 
Ολυμπιακό το 

ρόλο του τεχνικού 
συμβούλου στο διοικητικό 

συμβούλιο της ομάδας. Ο Ολυμπιακός 
θα είναι η πρώτη ομάδα στην προπονητική 

καριέρα του πρώην μεγάλου ποδοσφαιριστή 
της Ομόνοιας που άφησε την σφραγίδα του 
στο κυπριακό ποδόσφαιρο όσο λίγοι άλλοι.  

Ο ΡΑΟΥΦΜΑΝ  
ΣΤΟΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ

H αθλητική «Αλήθεια»

ληξιαρχείο
γεννήσεων

Γιόσιπ Μπροζ Τίτο:  Ήταν ο ιδρυτής 
του μεταπολεμικού Γιουγκοσλαβικού 
κράτους και ηγέτης της κομμουνιστικής 
αντίστασης στην κατεχόμενη Γιουγ-
κοσλαβία κατά τη διάρκεια του Β΄ Παγ-
κοσμίου Πολέμου. Υπήρξε μία από τις 
μεγαλύτερες φυσιογνωμίες του παγ-
κόσμιου κομμουνιστικού κινήματος. 
Μαζί με τον  Νάσερ, τον  Νεχρού  και 
τον Μακάριο προώθησε την ιδέα του Κι-
νήματος των Αδεσμεύτων. Η καρδιά 
του στρατάρχη Τίτο σταμάτησε να χτυ-
πάει στις 15:05 της 4ης  Μαΐου 1980 
λίγες μέρες πριν τα 88 γενέθλια του. 
Στην ανακοίνωση του θανάτου του η 
χώρα παγώνει. Η Γιουγκοσλαβία βυ-
θίζεται σε βαθύ πένθος.   
 
Αλέξης Δαμιανός: Ήταν Έλληνας σκη-
νοθέτης του θεάτρου, της τηλεόρασης 
και του κινηματογράφου. Γεννήθηκε 
στις 21 Ιανουαρίου 1921 στην Αθήνα. 
Σπούδασε στη  Δραματική Σχολή του 

Εθνικού Θεάτρου και στη Φιλοσοφική 
Σχολή Αθηνών. Ιδρυτής του «Πειρα-
ματικού Θεάτρου» και του 
Θεάτρου "Πορεία", όπου σκηνοθέτησε 
πολλά θεατρικά έργα. Είχε σκηνοθε-
τήσει τρεις ταινίες μεγάλου μήκους 
που είναι σημαντικότατες για τον ελ-
ληνικό κινηματογράφο (η Ευδοκία θε-
ωρείται από πολλούς ως η καλύτερη 
ελληνική ταινία που έχει γυριστεί ποτέ). 
Απεβίωσε στις 4 Μαΐου 2006.

έφυγαν

ΑΛΗΘΕΙΑ ΔΕΥΤΕΡΑ 4 ΜΑΪΟΥ 2026

 
 
Το 589μχ συνέρχεται στο Τολέδο 
η Τρίτη Σύνοδος της τοπικής Εκ-
κλησίας, που καταδικάζει τον 
Αρειανισμό, αλλά εισαγάγει στο 
Σύμβολο της Πίστεως το filioque, 
που θα προκαλέσει αρκετά αρ-
γότερα το Σχίσμα, ανάμεσα στον 
Ανατολικό και Δυτικό Χριστιανι-
σμό. 
 
■ ■ ■ 1886: Οι αμερικανοί ερ-
γαζόμενοι, που διαδηλώνουν για 
την καθιέρωση του οκτάωρου 
στην Πλατεία Χεϊμάρκετ του Σι-
κάγου, συγκρούονται με την αστυ-
νομία. Από ρίψη χειροβομβίδας 
από την πλευρά των διαδηλωτών 
σκοτώνονται 8 αστυνομικοί και 
60 τραυματίζονται. Η αστυνομία 
ανοίγει πυρ, σκοτώνοντας ανυ-
πολόγιστο αριθμό διαδηλωτών. 
 
■ ■ ■ Το 1937 στη Γαλλία, οι 
Αρχές συλλαμβάνουν 29 Αμερι-

κανούς στην περιοχή των συνόρων 
με την Ισπανία, επειδή παραβία-
σαν το νόμο που απαγόρευε τη 
εθελοντική συμμετοχή στον εμ-
φύλιο πόλεμο της Ισπανίας. 
 
■ ■ ■ Σαν σήμερα το 1989 ο 
Αμερικανός αντισυνταγματάρχης 
Όλιβερ Νορθ καταδικάζεται για 
παρακώλυση δικαιοσύνης και κα-
ταστροφή εγγράφων, που αφο-
ρούν τη διαβόητη υπόθεση Ιράν-
Κόντρας. Πρόκειται για το σκάν-
δαλο που ξεσπά στις ΗΠΑ όταν 
γίνεται γνωστή η χρηματοδότηση 
των Κόντρας, των δεξιών παρα-
στρατιωτικών ομάδων της Νικα-

ράγουας που πολεμούν το καθε-
στώς των Σαντινίστας, με μυστικά 
αμερικανικά κονδύλια προερχό-
μενα από την παράνομη πώληση 
όπλων στο Ιράν. Οι κατηγορίες 
εναντίον του Νορθ αργότερα θα 
ανατραπούν. 
 
■ ■ ■ 1991: Διεξάγεται ο 
36ος  Διαγωνισμός Τραγουδιού 
της Eurovision στην Ιταλία. Νική-
τρια αναδεικνύεται για λογαρια-
σμό της Σουηδίας η Κάρολα, με 
τη σύνθεση «Fangad Av En Stor-
mvind» (Αποκλεισμένη από μια 
θύελλα). Η χώρα μας συμμετέχει 
με το τραγούδι του Ανδρέα Μι-

κρούτσικου «Άνοιξη», το οποίο 
με ερμηνεύτρια τη Σοφία Βόσσου 
καταλαμβάνει τη 13η θέση. 
 
■ ■ ■ Το 1995 στην Αθήνα γίνε-
ται η σύνοδος του Εθνικού Συμ-
βουλίου της Κύπρου, με τη συμ-
μετοχή του Έλληνα πρωθυπουρ-
γού Ανδρέα Παπανδρέου, κατά 
την οποία επιβεβαιώνεται ότι, το 
Κυπριακό είναι εθνικό ζήτημα 
πρώτης προτεραιότητας. 
 
■ ■ ■ 2012: Στο Νουέβο Λαρέδο 
του Μεξικού βρίσκονται 9 πτώ-
ματα κρεμασμένα σε γέφυρα και 
στη συνέχεια άλλα 14 αποκεφα-
λισμένα πτώματα μέσα σε φορ-
τηγό. Πρόκειται για δολοφονίες 
που έχουν σχέση με φατρίες ναρ-
κωτικών. 

1941: Ο Χίτλερ εξυμνεί την ανδρεία των Ελλήνων. Σε λόγο του που 
εκφωνεί στο Ράιχσταγκ, αναφέρει: «Η ιστορική δικαιοσύνη με υποχρεώνει 
να διαπιστώσω ότι απ’ όλους τους αντιπάλους, τους οποίους αντιμετωπίσαμε, 
ο Ελληνικός Στρατός πολέμησε με ύψιστο ηρωισμό και αυτοθυσία».

Σαν σήμερα σημειώνεται η πρώτη 
αεροπορική τραγωδία στην ιστο-
ρία του αθλητισμού. Αεροπλάνο 
που μεταφέρει την ομάδα της Το-
ρίνο συντρίβεται στο λόφο Σου-
πέργκα κοντά στην ιταλική πόλη, 
με αποτέλεσμα να βρουν το θάνα-
το 31 άνθρωποι, 18 από τους 
οποίους συγκροτούν την αποστο-
λή της μεγάλης Γκρανάτα με τους 
10 διεθνείς.

1949

παλιό
ημερολόγιο



4 ΜΑΪΟΥ

2005
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• Οι Ενεργοί Πολίτες – Κίνημα Ενωμένων Κυπρίων Κυνηγών θα αναμένουν την ολοκλήρωση των αστυνομικών ερευνών για το περιστατικό πριν αποφασίσουν

Κ ατά τη διάρκεια ποδοσφαι-
ρικού αγώνα μεταξύ Ρο-
τσίδη Μάμμαρι – ΑΠΟΠ Πα-

ρεκκλησιάς, στο πλαίσιο του πρω-
ταθλήματος ένταξης ΣΤΟΚ, ση-
μειώθηκε περιστατικό βίας, που
οδήγησε στη σύλληψη 38χρονου
υποψήφιου για τις βουλευτικές
εκλογές με τους Ενεργούς Πολίτες
– Κίνημα Ενωμένων Κυπρίων Κυ-
νηγών.
Συγκεκριμένα, προς τη λήξη του
αγώνα, ένα πρόσωπο έριξε πλα-
στικό μπουκάλι, το οποίο χτύπησε
τον βοηθό διαιτητή. Την ίδια ώρα,
δεύτερο πρόσωπο εισήλθε εντός
του αγωνιστικού χώρου και επι-
τέθηκε εναντίον του διαιτητή,

γρονθοκοπώντας τον.
Μετά το περιστατικό, προκλήθηκε
μεγάλη ένταση και ο αγώνας δια-
κόπηκε. Ο βοηθός διαιτητή με-
ταφέρθηκε στο Γενικό Νοσοκο-
μείο Λάρνακας, όπου υποβλήθηκε
στις απαραίτητες ιατρικές εξετά-
σεις και έλαβε εξιτήριο.
Σύμφωνα με την Αστυνομία, στο
πλαίσιο διερεύνησης της υπόθε-
σης αναγνωρίστηκε το πρόσωπο
που φέρεται να επιτέθηκε στον
βοηθό διαιτητή. Πρόκειται για άν-
τρα ηλικίας 38 ετών από τη Λε-
μεσό, ο οποίος συνελήφθη δυ-
νάμει δικαστικού εντάλματος.
Χθες οδηγήθηκε ενώπιον του
Επαρχιακού Δικαστηρίου Λάρνα-

κας όπου εκδόθηκε διάταγμα τριή-
μερης κράτησής του. Ο περιφε-
ρειακός αστυνομικός σταθμός
στην Κοφίνου συνεχίζει τις εξε-
τάσεις. Όπως δημοσίευσε το Ome-
galive, το Κίνημα με το οποίο κα-

τέρχεται ως υποψήφιος ο ύπο-
πτος, αναμένεται να προβεί σε
όλες τις ενδεδειγμένες ενέργειες
σε περίπτωση που αποδειχθεί ότι
ο ίδιος ενεπλάκη στο επεισόδιο,
με το ενδεχόμενο διαγραφής του

από το ψηφοδέλτιο να θεωρείται
ανοικτό. Το Κίνημα φαίνεται πως
δεν θα βιαστεί να λάβει αποφά-
σεις, περιμένοντας την ολοκλή-
ρωση των ερευνών από πλευράς
Αστυνομίας για το περιστατικό
ώστε να ξεκαθαρίσει αν όντως ο
υποψήφιος βουλευτής έπραξε
όσα του καταλογίζονται.
Σύμφωνα με πληροφορίες του
Omegalive, ο υποψήφιος βουλευ-
τής φέρεται να μην παραδέχεται
την οποιαδήποτε εμπλοκή, κάνο-
ντας αναφορά για στοχοποίησή
του, λόγω της πρωταγωνιστικής
του παρουσίας στην πρόσφατη
διαμαρτυρία των κτηνοτρόφων
στη Ριζοελιά.

Συνέλαβαν 38χρονο υποψήφιο βουλευτή

Σ το πλαίσιο διερευνώμενης υπόθεσης
του ΤΑΕ Λευκωσίας που αφορά ποι-
νικά αδικήματα, συνελήφθη το Σάβ-

βατο, 2 Μαΐου, ειδικός αστυνομικός, όπως
ενημέρωσε χθες η Αστυνομία. Σύμφωνα
με τη σχετική είδηση, το μέλος της Δύναμης
τέθηκε αμέσως σε διαθεσιμότητα, μετά
από οδηγία που δόθηκε από τον αρχηγό
Αστυνομίας. Σύμφωνα με δημοσιογραφικές
πληροφορίες που είδαν το φως της δημο-
σιότητας, το συγκεκριμένο πρόσωπο φέ-
ρεται να απείλησε τη γυναίκα του ότι θα
τη σκοτώσει.

Δ υσάρεστα ήταν χθες τα
νεότερα αναφορικά με
την οδική σύγκρουση

που σημειώθηκε στις 29 Απρι-
λίου, στη λεωφόρο Γρίβα Διγενή
στην Κοκκινοτριμιθιά, καθώς η
Αστυνομία ανακοίνωσε χθες
ότι ο 87χρονος οδηγός υπέκυ-
ψε στα τραύματά του. Πρόκει-

ται για τον Ελευθέριο Κουμου-
λή, τέως από το Μάμμαρι.
Ο άτυχος άνδρας νοσηλευόταν
σε κρίσιμη κατάσταση, μετά
τον τραυματισμό του στην οδική
σύγκρουση που σημειώθηκε
στην επαρχία Λευκωσίας. Γύρω
στις 11:00 ενώ ο 87χρονος
οδηγούσε το αυτοκίνητό του

στη λεωφόρο Γρίβα Διγενή στην
Κοκκινοτριμιθιά, υπό συνθήκες
που διερευνώνται, έχασε τον
έλεγχο του οχήματος, με απο-
τέλεσμα να συγκρουστεί με
ελαφρύ φορτηγό που οδηγού-
σε 35χρονος.
Από τη σύγκρουση, ο 87χρονος
τραυματίστηκε και μεταφέρ-

θηκε με ασθενοφόρο στο Γε-
νικό Νοσοκομείο Λευκωσίας,
όπου διαπιστώθηκε ότι υπέστη
πολλαπλά κατάγματα και κρα-
τήθηκε στην εντατική. Ο 35χρο-
νος μετέβη επίσης στο Γενικό
Νοσοκομείο Λευκωσίας όπου
έτυχε των πρώτων βοηθειών
και έλαβε εξιτήριο.

Σ το πλαίσιο των περιπολιών
από την Αστυνομία, το
βράδυ του Σαββάτου, ανα-

κόπηκαν και ελέγχθηκαν 494
οδηγοί και 106 επιβάτες. Διε-
νεργήθηκαν 50 έλεγχοι υποστα-
τικών και προέκυψαν 9 καταγ-
γελίες. Κατά τη διάρκεια τροχο-
νομικών ελέγχων έγιναν 269 κα-

ταγγελίες που αφορούσαν διά-
φορες παραβάσεις τροχαίας ενώ
προέκυψαν και 6 διερευνώμενες
υποθέσεις παραβάσεων τροχαί-
ας. Από τις καταγγελίες που έγι-
ναν ξεχωρίζουν οι 118 καταγγε-
λίες οδηγών για υπέρβαση του
ορίου ταχύτητας ενώ στο πλαίσιο
των αστυνομικών εξετάσεων, κα-

τακρατήθηκαν 4 οχήματα.
Επίσης πραγματοποιήθηκαν 160
έλεγχοι αλκοόλης και προέκυψαν
3 καταγγελίες ενώ μετά από
έλεγχο εντοπίστηκε ένας οδηγός
θετικός σε νάρκοτεστ.
«Οι συντονισμένες επιχειρήσεις
αστυνόμευσης για πρόληψη και
καταστολή του εγκλήματος συ-

νεχίζονται καθημερινά με αυξη-
μένη, ενισχυμένη αστυνομική
παρουσία, στοχευμένους ελέγ-
χους και επιχειρησιακή δράση
με σκοπό την αύξηση του αι-
σθήματος ασφάλειας των πολι-
τών, την προστασία των πολιτών
και τη διασφάλιση της δημόσιας
τάξης», αναφέρει η Αστυνομία.Σε διαθεσιμότητα

ειδικός αστυνομικός

ΟΔΗΓΙΑ ΑΡΧΗΓΟΥ

Σ υναγερμός σήμανε γύρω στη 01:00
της Κυριακής στη Γεροσκήπου, όταν
ξέσπασε πυρκαγιά σε τέσσερα ασθε-

νοφόρα που βρίσκονταν σταθμευμένα στον
χώρο στάθμευσης της κλινικής Royal Artemis
Medical Center.
Σύμφωνα με την Αστυνομία, τα οχήματα
ήταν σταθμευμένα σε πολύ κοντινή από-
σταση μεταξύ τους, γεγονός που συνέβαλε
στην ταχεία εξάπλωση της φωτιάς. Στο ση-
μείο έσπευσαν μέλη της Πυροσβεστικής
Υπηρεσίας, τα οποία κατάφεραν να τη θέ-
σουν υπό έλεγχο. Από τη φωτιά προκλή-
θηκαν εκτεταμένες ζημιές κυρίως στο μπρο-
στινό μέρος των ασθενοφόρων.
Να σημειωθεί ότι στόχος των δραστών
έγινε και πριν από μερικά εικοσιτετράωρα
ο ιδιοκτήτης της κλινικής, όταν άγνωστοι
έριξαν αμυντική χειροβομβίδα στην οικία
του στην περιοχή της Αγίας Μαρινούδας.
Για την υπόθεση συνελήφθη ως ύποπτο
ένα άτομο ηλικίας 59 ετών. Σύμφωνα με
την Αστυνομία, της ρίψης της χειροβομβίδας
προηγήθηκε απόπειρα εμπρησμού σε σύν-

τομο χρονικό διάστημα.
Οι εξετάσεις που διενεργήθηκαν από Αστυ-
νομία και Πυροσβεστική έδειξαν ότι η
φωτιά οφείλεται σε κακόβουλη ενέργεια.
Σύμφωνα με τον λειτουργό επικοινωνίας
της Αστυνομίας, Κυριάκο Θεοδώρου, η φω-

τιά τέθηκε κακόβουλα με τη χρήση εύ-
φλεκτης ύλης.
Από τη σκηνή παραλήφθηκε αριθμός τεκ-
μηρίων, τα οποία αναμένεται να αποσταλούν
για επιστημονικές εξετάσεις, με στόχο τον
εντοπισμό των δραστών.

Κακόβουλη πυρκαγιά σε ασθενοφόρα

Υπέκυψε στα τραύματά του 87χρονος

Τσάκωσαν 118 ραλίστες σε ένα βράδυ

ΘΥΜΑ ΤΡΟΧΑΙΟΥ Ο ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΚΟΥΜΟΥΛΗ

ΣΧΕΔΟΝ ΕΝΑΣ ΣΤΟΥΣ ΔΥΟ ΠΟΥ ΕΤΥΧΑΝ ΕΛΕΓΧΟΥ

ΜΙΑ ΩΡΑ ΜΕΤΑ ΤΑ ΜΕΣΑΝΥΧΤΑ ΣΤΗ ΓΕΡΟΣΚΗΠΟΥ

ΚΤΥΠΗΘΗΚΕ ΒΟΗΘΟΣ ΔΙΑΙΤΗΤΗ ΣΕ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΚΟ ΑΓΩΝΑ

Μ έλη της Υπηρεσίας Καταπολέμησης
Ναρκωτικών προχώρησαν χθες στη
σύλληψη δύο προσώπων: άνδρα ηλι-

κίας 33 ετών και γυναίκα ηλικίας 34 ετών. Της
σύλληψής τους προηγήθηκε έρευνα στην οικία
τους στη Λεμεσό, δυνάμει δικαστικού εντάλ-
ματος, κατά την οποία, όπως ανακοινώθηκε
από την Αστυνομία, εντοπίστηκαν και κατα-
σχέθηκαν τα ακόλουθα: Ποσότητα κάνναβης
βάρους 136 γραμμαρίων, ποσότητα κοκαΐνης
βάρους 12 γραμμαρίων, μικρή ποσότητα με-
θαμφεταμίνης (2 γραμμάρια), 20 δισκία έκ-
σταση, σκεύη καπνίσματος, ζυγαριά ακριβείας,
χρηματικό ποσό.

Βρήκαν ναρκωτικά 
στην κατοικία τους

ΔΥΟ ΣΥΛΛΗΨΕΙΣ
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Στη δημοσιότητα δόθηκε
την Κυριακή (03/05) η
δημοσκόπηση της εφη-

μερίδας «Καθημερινή» για τις
επικείμενες βουλευτικές εκλο-
γές, η οποία διενεργήθηκε για
λογαριασμό της από την εται-
ρεία Stratego/IMR. Μεγάλο εν-
διαφέρον όπως πάντα συγκεν-
τρώνει η πρόθεση ψήφου των
πολιτών και τα ποσοστά που
καταγράφει το κάθε κόμμα,
αλλά και οι μάχες που δίνονται
για την κατάταξή τους.
Σύμφωνα με τα ευρήματα της
εν λόγω δημοσκόπησης, στην
πρώτη θέση αναμένεται να
βρίσκεται ο ΔΗΣΥ ο οποίος
συγκεντρώνει 20,4%, με το
ΑΚΕΛ να ακολουθεί στη δεύ-
τερη θέση με 18,5% βλέπον-
τας τα ποσοστά του να μει-
ώνονται σε σχέση με τον Δε-
κέμβριο του 2025. Το ΕΛΑΜ,
αν και συγκεντρώνει χαμηλό-
τερα ποσοστά, παγιώνεται στην

τρίτη  θέση με 12,6% ενώ το
Άλμα του Οδυσσέα Μιχαηλίδη
καλπάζει στην τέταρτη θέση
με 8,9% ενώ το ΔΗΚΟ φαίνεται
να παίρνει την 5η με 7,4%.

Βουτιά για την
Άμεση Δημοκρατία
Ενδιαφέρον προκαλεί και το

εύρημα πως η Άμεση Δημο-
κρατία κατατάσσεται 6η θέση
με 5,7%. Μάλιστα αξίζει να
σημειωθεί ότι το κόμμα του
Φειδία Παναγιώτου υπέστη σο-
βαρή μείωση σε σχέση με τον
Δεκέμβριο του 2025. Μείωση
της τάξεως του 2,3%.
Το Βόλτ όπως και στις υπόλοι-

πες δημοσκοπήσεις το τελευ-
ταίο διάστημα, φαίνεται να
εξασφαλίζει κοινοβουλευτική
εκπροσώπηση, ενώ ΕΔΕΚ και
Οικολόγοι αναμένεται να δώ-
σουν μάχη για είσοδό τους
στην βουή των Αντιπροσώπων.
Υπενθυμίζουμε ότι ο εκλογικός
πήχης είναι το 3,6%.

Η ΜΕΡΑ της ΑΤΑ ήταν η Πρωτομαγιά. Και
μας έπιασαν στο δούλεμα οι συνδικα-
λιστικές οργανώσεις. Πώς; Μας είπαν

ότι θα αγωνιστούν για να απολαμβάνουν όλοι
οι εργαζόμενοι το θεσμό αυτό.

«Η ΑΤΑ αποτελεί το μοναδικό εργαλείο απο-
κατάστασης της αγοραστικής δύναμης των
μισθών από τον πληθωρισμό. Στόχος της ΣΕΚ,
μετά και την μόνιμη διασφάλιση της πλήρους
αποκατάστασής της, παραμένει η επέκταση
του θεσμού για να καλύψει το σύνολο των
εργαζομένων στον ιδιωτικό τομέα, θωρακί-
ζοντας τα εισοδήματα από την ακρίβεια» μας
είπε η ΣΕΚ στην πρωτομαγιάτικη διακήρυξή
της.

ΥΠΕΡ της επέκτασης της ΑΤΑ σε όλους τους
εργαζόμενους τάσσεται και η ΠΕΟ με τη γενική
της γραμματέας Σωτηρούλα Χαραλάμπους να
απευθύνεται προς τους εργοδότες και να τους
λέει «δεν θα επιτρέψουμε ούτε παραβίαση
της συμφωνίας ούτε κατάργηση της ΑΤΑ». «Η
στήριξη και η επέκταση των συλλογικών συμ-
βάσεων εργασίας είναι ο πιο ισχυρός μηχανι-
σμός για να διασφαλιστούν αξιοπρεπείς μισθοί,
ΑΤΑ, ταμεία προνοίας και βασικά δικαιώματα
για όλους» είπε ακόμα η κ. Χαραλάμπους. Τα
ίδια και η ΔΕΟΚ, τονίζοντας και τα εξής: «Ο
κατώτατος μισθός, η επέκταση συμβάσεων,
η συνταξιοδοτική μεταρρύθμιση, η ΑΤΑ και η
ασφάλεια στην εργασία είναι στις προτεραι-
ότητές μου».

ΠΡΟΣΕΞΤΕ τη θέση των συνδικαλιστικών ορ-
γανώσεων υπέρ της επέκτασης του θεσμού
της ΑΤΑ ώστε να καλύπτει όλους τους εργα-
ζόμενους. Λόγια, λόγια, λόγια. Γιατί όταν τον
περασμένο Σεπτέμβρη ξεκίνησαν οι διαπραγ-
ματεύσεις για αύξηση της ΑΤΑ και ο τότε
υπουργός Εργασίας Γιάννης Παναγιώτου ει-
σηγήθηκε – με την συγκατάθεση του προέδρου
Χριστοδουλίδη – επέκταση της ΑΤΑ σε όλους
τους εργαζόμενους, με την προϋπόθεση να
παραχωρείται στοχευμένα (άρα δίκαια) και
όχι οριζόντια (άρα άδικα), οι συνδικαλιστικές
οργανώσεις απάντησαν αρνητικά. 

ΑΝΤΙ δηλαδή να γονατίσουν πάνω στη δήλωση
αυτή του κ. υπουργού, που ήταν «μάννα εξ
ουρανού»,  ώστε να πετύχουν υλοποίησή της,
την απέρριψαν και  επέμεναν στην οριζόντια
αύξηση της ΑΤΑ σε όσους την απολάμβαναν
ήδη. Και ΑΤΑ δεν απολαμβάνουν όλοι. Την
απολαμβάνουν οι κρατικοί υπάλληλοι (δημόσιο
και ευρύτερο δημόσιο τομέα) και ελάχιστοι
του ιδιωτικού τομέα.

ΠΕΤΥΧΑΝ δηλαδή οι συνδικαλιστές αύξηση
της ΑΤΑ στους καλοαμειβόμενους του τόπου
και στην πιο άδική της μορφή, την οριζόντια.
Που σημαίνει πως όσο πιο ψηλή ήταν οι αμοιβή
κάποιου, τόσο και πιο ψηλή ήταν η αύξηση
της ΑΤΑ. Και πέταξαν στα σκουπίδια την πρό-
ταση της κυβέρνησης για ΑΤΑ σε όλους τους
εργαζόμενους με τη δίκαιη μορφή της στό-
χευσης. Δηλαδή περισσότερη στους χαμηλό-
μισθους και λιγότερη στους υψηλόμισθους.
Ήταν τότε που για να δικαιολογηθούν οι συν-
δικαλιστές έριξαν το δόλωμα ότι αφού πετύ-
χουν αύξηση της ΑΤΑ θα συνεχίσουν τον αγώνα
για να απολαμβάνουν το θεσμό όλοι οι εργα-
ζόμενοι. Και ήταν τότε που τους έγραψα ότι
όταν κερδίσουν την αύξηση της ΑΤΑ σε όσους
την απολαμβάνουν, θα ξεχάσουν την ΑΤΑ σε
όλους και θα την θυμούνται κάθε Πρωτομαγιά.
Όπως και έγινε. Δυστυχώς…

Λόγια για την ΑΤΑ

Η ΓΝΩΜΗ ΜΟΥ

Τoυ
ΤΑΚΗ ΑΓΑΘΟΚΛΕΟΥΣ
agathocleoust@gmail.com

Νέα πρωτιά Δημοκρατικού Συναγερμού

Στην Αρμενία για τη Σύνοδο της ΕΠΚ ο ΠτΔ

• Έπεσε πάνω από 2% η Άμεση Δημοκρατία

• Συνολικά η χώρα έχει 17 δορυφόρους σε τροχιά για πολιτική προστασία, περιβαλλοντική παρακολούθηση,
αγροτική ανάπτυξη και εθνική ασφάλεια, αναφέρει ο πρωθυπουργός

ΔΙΑΦΟΡΑ ΣΧΕΔΟΝ ΔΥΟ ΜΟΝΑΔΩΝ ΑΠΟ ΤΟ ΑΚΕΛ ΔΕΙΧΝΕΙ Η ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΔΗΜΟΣΚΟΠΗΣΗ

ΕΙΝΑΙ Η ΠΡΩΤΗ ΦΟΡΑ ΠΟΥ Η ΚΥΠΡΟΣ ΑΝΑΛΑΜΒΑΝΕΙ ΕΙΔΙΚΟ ΡΟΛΟ ΣΕ ΑΥΤΗ ΤΗΝ ΟΛΟΜΕΛΕΙΑ 

«Με τους νέους μικροδορυφόρους, η
Ελλάδα κάνει ακόμη ένα άλμα στο Διάστημα»

Στο πρόγραμμα εκτόξευ-
σης ελληνικών μικροδο-
ρυφόρων που χρησιμο-

ποιούνται για χρήσεις όπως η
πολιτική προστασία και η επι-
τήρηση για πυρκαγιές, ανα-
φέρεται σε ανάρτησή του ο
πρωθυπουργός της Ελλάδας,
Κυριάκος Μητσοτάκης.
Η Ελλάδα με τους 17 δορυ-
φόρουυς της έχει ανέβει στην
«πρώτη γραμμή» της ευρω-
παϊκής διαστημικής τεχνολο-
γίας, γράφει ο πρωθυπουργός
και σημειώνει ότι η Ελλάδα
σήμερα κάνει ακόμη ένα άλμα
στο Διάστημα. Στην ανάρτησή
του ο πρωθυπουργός γράφει
πως «ο εθνικός μας στόλος

φτάνει πλέον τους 17 δορυ-
φόρους σε τροχιά, θωρακί-
ζοντας την Πολιτική Προστα-
σία, ενισχύοντας την κλιματική
ανθεκτικότητα και ανεβάζον-
τας τη χώρα μας στην «πρώτη
γραμμή» της ευρωπαϊκής δια-
στημικής τεχνολογίας». Οι 17
συνολικά ελληνικοί μικροδο-
ρυφόροι παρέχουν πολλαπλές
λήψεις ημερησίως πάνω από
την Ελλάδα για Πολιτική Προ-
στασία, περιβαλλοντική παρα-
κολούθηση, αγροτική ανάπτυ-
ξη και εθνική ασφάλεια.

Θωράκιση ευρωπαϊκών 
εδαφών
Όπως αναφέρει το Εθνικό Πρό-

γραμμα Μικροδορυφόρων, συ-
νολικού ύψους περίπου 200
εκατ. ευρώ, χρηματοδοτείται
από το Ταμείο Ανάκαμψης και
Ανθεκτικότητας «Ελλάδα 2.0»
και υλοποιείται σε συνεργασία
με την ESA.  Σύμφωνα με τον
πρωθυπουργό με την ευκαιρία
της έλευσης του Ευρωπαίου
Επιτρόπου για την Άμυνα και
το Διάστημα Andrius Kubilius
σήμερα στην Ελλάδα, «θα έχου-
με την ευκαιρία να συζητήσου-
με για όσα έχουμε κάνει για τη
θωράκιση ευρωπαϊκών εδαφών
αλλά και το πολύ σημαντικό
διαστημικό πρόγραμμα της πα-
τρίδας μας, σε συνάρτηση με
το πρόγραμμα ασφαλών ευ-

ρωπαϊκών επικοινωνιών Gov-
satcom, κόμβος του οποίου δη-
μιουργείται στην Ελλάδα».

ΟΠρόεδρος της Δημο-
κρατίας κ. Νίκος Χρι-
στοδουλίδης αναχώ-

ρησε χθες για το Ερεβάν της
Αρμενίας, όπου θα συμμετά-
σχει σήμερα στη Σύνοδο της
Ευρωπαϊκής Πολιτικής Κοινό-
τητας (ΕΠΚ).
Κατά τη διάρκεια των εργασιών
της Συνόδου, ο Πρόεδρος Χρι-
στοδουλίδης θα λάβει μέρος,
με συντονιστικό ρόλο, σε συ-
ζήτηση της Ολομέλειας της
ΕΠΚ, με θέμα την ευρωπαϊκή
ασφάλεια και με συμμετέχον-

τες τους ηγέτες της Βρετανίας,
της Γαλλίας, της Ιταλίας και
την Πρόεδρο της Ευρωπαϊκής
Επιτροπής. 
Είναι η πρώτη φορά που η Κύ-
προς αναλαμβάνει ειδικό ρόλο
σε Ολομέλεια Συνόδου της
ΕΠΚ, και εκτός από την εισα-
γωγική ομιλία, ο Πρόεδρος της
Δημοκρατίας θα προβεί στα
καταληκτικά σχόλια. Σημει-
ώνεται ότι τα θέματα άμυνας
και ασφάλειας αποτελούν βα-
σικές προτεραιότητες της Κυ-
πριακής Προεδρίας του Συμ-

βουλίου της ΕΕ με δράσεις
που στόχο έχουν την ενίσχυση
της αποτρεπτικής ικανότητας
της ΕΕ. Ο Πρόεδρος της Δη-

μοκρατίας θα συμμετάσχει,
επίσης, σε θεματική συζήτηση
για την ευρωπαϊκή συνδεσι-
μότητα και οικονομική ασφά-
λεια, όπως και σε ξεχωριστές
πολυμερείς συναντήσεις για
τη Μολδαβία και για την κα-
ταπολέμηση των ναρκωτικών
στην Ευρώπη. 
Στο περιθώριο της Συνόδου ο
Πρόεδρος Χριστοδουλίδης θα
έχει διμερείς συναντήσεις με
αρχηγούς κρατών και κυβερ-
νήσεων καθώς και επικεφαλής
διεθνών οργανισμών.

ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΜΗΤΣΟΤΑΚΗΣ
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ΚΛΙΜΑΚΩΝΕΤΑΙ Η ΕΝΤΑΣΗ ΜΕ ΤΟΥΣ ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΟΥΣ ΝΑ ΠΡΟΕΙΔΟΠΕΙΟΥΝ ΓΙΑ ΔΥΝΑΜΙΚΟΤΕΡΕΣ ΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ

Τ ελειώνει σήμερα το από-
γευμα η προθεσμία που
έδωσε η ομάδα «Φωνή

των Κτηνοτρόφων» στον Πρό-
εδρο της Δημοκρατίας, με τον
κλάδο να βρίσκεται σε κατά-
σταση αναβρασμού και να προ-
ειδοποιεί για ακόμη πιο δυνα-
μικές κινητοποιήσεις σε περί-
πτωση που δεν υπάρξει άμεση
ανταπόκριση.
Την ίδια ώρα, ο Πρόεδρος της
Δημοκρατίας, Νίκος Χριστοδου-
λίδης, αναχώρησε χθες για το
Γερεβάν, όπου θα συμμετάσχει
στη σημερινή Σύνοδο της Ευ-
ρωπαϊκής Πολιτικής Κοινότητας
(ΕΠΚ) στην Αρμενία.

Σε αναμμένα κάρβουνα 
ο κλάδος
Οι κτηνοτρόφοι δηλώνουν ότι
βρίσκονται «σε αναμμένα κάρ-
βουνα», ζητώντας ξεκάθαρες
και άμεσες απαντήσεις για τη
διαχείριση της κρίσης του αφθώ-
δους πυρετού, η οποία έχει προ-
καλέσει σοβαρά πλήγματα στον
τομέα. Η τριμελής αντιπροσω-
πεία του νεοσύστατου συνδέ-
σμου «Η Φωνή των Κτηνοτρό-
φων», που δημιουργήθηκε μετά
τη μαζική κινητοποίηση στη Ρι-
ζοελιά, είχε πολύωρη συνάντηση
το Σάββατο με τον επικεφαλής
της Ειδικής Επιστημονικής Επι-
τροπής για την ανασυγκρότηση
και αναβάθμιση του κτηνοτρο-

φικού τομέα, Σταύρο Μαλά.
Κατά τη διάρκεια της τρίωρης
συζήτησης, οι κτηνοτρόφοι ενη-
μερώθηκαν για το πλάνο που
αφορά το μέλλον του τομέα.
Ωστόσο, όπως οι ίδιοι τονίζουν,
αυτό που τους απασχολεί είναι
η άμεση επιβίωσή τους. «Εμάς
μας δίνουν λύσεις για το αύριο.
Εμείς θέλουμε για το σήμερα»,
είναι το μήνυμα που εκπέμπουν.

Έντονες αντιδράσεις για τις
αποζημιώσεις
Οι εκπρόσωποι του κλάδου εκ-
φράζουν έντονη δυσαρέσκεια

για την έλλειψη σαφών αποφά-
σεων, ιδιαίτερα σε ό,τι αφορά
τις αποζημιώσεις και τις διαδι-
κασίες θανάτωσης των ζώων. Ο
πρόεδρος του συνδέσμου, Νε-
όφυτος Νεοφύτου, σημείωσε
ότι «είναι απλά λόγια όσον αφο-
ρά αποζημιώσεις και γενικά
όσον αφορά το θέμα των θανα-
τώσεων», προσθέτοντας ότι οι
πληροφορίες που λαμβάνουν
είναι αποσπασματικές και όχι
επίσημες.
Από την πλευρά του, ο εκπρό-
σωπος των κτηνοτρόφων, Χρι-
στόδουλος Χριστοδούλου, χρη-

σιμοποίησε σκληρή γλώσσα για
να περιγράψει την κατάσταση
λέγοντας πως «δηλαδή μετά τον
θάνατο θα με αναστήσεις; Μπο-
ρεί να μην θέλω να αναστηθώ.
Σήμερα που ζω θέλεις να με
σκοτώσεις».

Πιέσεις για άμεση συνάντηση
Οι κτηνοτρόφοι επιμένουν ότι
οι απαντήσεις πρέπει να δοθούν
από τον ίδιο τον Πρόεδρο της
Δημοκρατίας και όχι μέσω τε-
χνοκρατικών διαδικασιών ή επι-
τροπών. Όπως τονίζουν, έχουν
ήδη δώσει διορία μέχρι σήμερα

το απόγευμα, χωρίς μέχρι στιγ-
μής να έχουν λάβει οποιαδήποτε
ειδοποίηση για συνάντηση. «Κα-
λούμε τον Πρόεδρο της Δημο-
κρατίας να μας δεχτεί, να δούμε
τι πολιτική απόφαση θα πάρει.
Το ζήτημα είναι πολύ σοβαρό»,
ανέφερε ο κτηνοτρόφος Μάμας
Βασιλείου, επισημαίνοντας πα-
ράλληλα τον κίνδυνο επανεμ-
φάνισης της ασθένειας.
Ιδιαίτερη ανησυχία προκαλεί
στους κτηνοτρόφους το γεγονός
ότι η ασθένεια καταγράφεται
και στα κατεχόμενα, γεγονός
που, όπως υποστηρίζουν, αυ-
ξάνει τον κίνδυνο επανεμφάνι-
σής της στις ελεύθερες περιο-
χές. Το στοιχείο αυτό εντείνει
την πίεση προς τις αρμόδιες αρ-
χές για λήψη άμεσων και απο-
τελεσματικών μέτρων, καθώς ο
κλάδος φοβάται ότι η κρίση μπο-
ρεί να λάβει ακόμη μεγαλύτερες
διαστάσεις.
Με την προθεσμία να εκπνέει
και την απουσία απτής ανταπό-
κρισης, οι κτηνοτρόφοι δηλώ-
νουν αποφασισμένοι να κλιμα-
κώσουν τις αντιδράσεις τους.
«Θα συνεδριάσουν τα μέλη μας
και θα πάρουμε αποφάσεις. Και
αυτή τη φορά θα είναι πολύ δυ-
ναμικές κινητοποιήσεις. Πάρα
πολύ», προειδοποίησε ο κ. Χρι-
στοδούλου.

Τελειώνει σήμερα το τελεσίγραφο των κτηνοτρόφων

ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ

• «Εμάς μας δίνουν λύσεις για το αύριο. Εμείς θέλουμε για το σήμερα»

ΟΙ ΑΓΡΟΤΕΣ ΚΑΤΑΓΓΕΛΛΟΥΝ ΑΥΘΑΙΡΕΤΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΚΑΙ ΘΕΤΟΥΝ ΘΕΜΑ ΘΕΜΙΤΟΥ ΑΝΤΑΓΩΝΙΣΜΟΥ

Σοβαρές αντιδράσεις προ-
καλεί στον αγροτικό κόσμο
η απόφαση της Ευρωπαϊ-

κής Επιτροπής για την προσω-
ρινή εφαρμογή της συμφωνίας
ΕΕ–Mercosur, με τις οργανώσεις
των αγροτών να κάνουν λόγο
για παραβίαση διαδικασιών και
να εκφράζουν έντονη ανησυχία
για τις συνέπειες στον πρωτο-
γενή τομέα.

«Πραξικοπηματική»εφαρμογή
Ο Πρόεδρος της Παναγροτικής
Ένωσης Κύπρου, Χρίστος Πα-
παπέτρου, χαρακτήρισε την
απόφαση «πραξικοπηματική»,
υποστηρίζοντας ότι εφαρμόζε-
ται χωρίς την απαιτούμενη θε-
σμική έγκριση. Όπως δήλωσε
στη δημοσιογράφο Στυλιάνα
Λουκά στο Omega η συμφωνία
«εφαρμόζεται με το έτσι
θέλω», παρά το γεγονός ότι
εκκρεμεί η επικύρωσή της από
το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο, κα-
θώς και σχετικές νομικές δια-
δικασίες. Ο ίδιος εξέφρασε την
εκτίμηση ότι η επίσπευση της
εφαρμογής εξυπηρετεί συγκε-
κριμένα συμφέροντα μεγάλων
χωρών, εις βάρος των μικρό-

τερων αγροτικών οικονομιών.

Η θέση της Επιτροπής
Από την πλευρά της, η Πρόεδρος
της Ευρωπαϊκής Επιτροπής, Ούρ-
σουλα φον ντερ Λάιεν, υποστη-
ρίζει ότι η συμφωνία ήδη απο-
δίδει απτά οφέλη. Σύμφωνα με
τις δηλώσεις της, η σταδιακή
μείωση των δασμών και η πρό-
σβαση των ευρωπαϊκών επιχει-
ρήσεων σε νέες αγορές δημι-
ουργούν ευκαιρίες ανάπτυξης,
ενώ η προσωρινή εφαρμογή θα
επιτρέψει την πληρέστερη αξιο-
λόγηση των αποτελεσμάτων της.
Η ανησυχία των αγροτών
Οι αγρότες, ωστόσο, εμφανί-
ζονται ιδιαίτερα επιφυλακτικοί,
επισημαίνοντας ότι η συμφωνία
ενδέχεται να οδηγήσει σε ει-
σαγωγή προϊόντων που δεν πλη-
ρούν τα αυστηρά ευρωπαϊκά
πρότυπα. Όπως ανέφερε ο κ.
Παπαπέτρου, σύμφωνα και με
το ρεπορτάζ, δημιουργείται μια
έντονη αντίφαση. Από τη μία
επιβάλλονται αυστηροί κανονι-
σμοί στους Ευρωπαίους παρα-
γωγούς και από την άλλη ανοί-
γουν οι αγορές σε προϊόντα που
παράγονται με διαφορετικά και

ενδεχομένως χαμηλότερα πρό-
τυπα. Οι αγροτικές οργανώσεις
προειδοποιούν ότι αυτό ενδέ-
χεται να πλήξει όχι μόνο την
ανταγωνιστικότητα των Ευρω-
παίων παραγωγών, αλλά και την
εμπιστοσύνη των καταναλωτών.
Πανευρωπαϊκός συντονισμός

Μέσα σε αυτό το κλίμα, οι αγρό-
τες προσανατολίζονται σε συν-
τονισμένες ενέργειες σε ευρω-
παϊκό επίπεδο. Όπως ανέφερε
ο κ. Παπαπέτρου, το επόμενο
διάστημα αναμένονται επαφές
με την Copa-Cogeca, με στόχο
τον καθορισμό κοινών δράσεων

και αντιδράσεων. Οι ίδιοι ξεκα-
θαρίζουν ότι διεκδικούν ίσους
όρους ανταγωνισμού και δίκαιο
εμπόριο, αφήνοντας ανοικτό το
ενδεχόμενο δυναμικών κινητο-
ποιήσεων αν δεν υπάρξουν αλ-
λαγές στην πορεία εφαρμογής
της συμφωνίας.

Συνεχίζονται οι αντιδράσεις για την συμφωνία ΕΕ–MERCOSUR
• «Εφαρμόζεται με το έτσι θέλω, παρά το γεγονός ότι εκκρεμεί η επικύρωσή της από το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο»
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• Τρία χρόνια εξαγγελίες και μεγάλα λόγια από πλευράς κυβέρνησης χωρίς αντίκρισμα, με άλυτα δομικά προβλήματα και μοναδικό χαμένο τον καταναλωτή
• Η αναβάθμιση του σταθμού της ΑΗΚ έπρεπε να είχε αρχίσει πριν από ένα χρόνο ενώ η κεντρική αποθήκευση δεν προλαβαίνει το ορόσημο Ιουνίου 2026
• Ούτε και για φέτος έχει διασφαλιστεί η επάρκεια συμβατικής παραγωγής σε συνθήκες υψηλής ζήτησης εάν προκύψουν βλάβες σε βεβαρημένες μονάδες

T ρία χρόνια διακυβέρνησης
Χριστοδουλίδη και τα ισά-
ριθμα δομικά προβλήματα

στον τομέα της ενέργειας πα-
ρέμειναν άλυτα, παρά τις δε-
σμεύσεις του Προέδρου και
υπουργών του, προς τους πολί-
τες. Δεν έχει μειωθεί ο λογα-
ριασμός των καταναλωτών, δεν
έχει διασφαλιστεί η επάρκεια
συμβατικής παραγωγής σε συν-
θήκες υψηλής ζήτησης ενώ η
χώρα παραμένει στον μέγιστο
βαθμό εξαρτημένη από τα ρυ-
πογόνα συμβατικά καύσιμα.
Βάσει των χρονοδιαγραμμάτων
που οι ίδιοι είχαν δώσει, με δη-
λώσεις τους και ενώπιον της
Βουλής, ο ηλεκτροπαραγωγός
σταθμός της Δεκέλειας θα έπρε-
πε να είχε ανοίξει την πρώτη
σελίδα της -απαραίτητης- ανα-
βάθμισης των μονάδων του, από
τον Ιούνιο του 2025. Δεν θα κα-
ταφέρουν να το υλοποιήσουν,
ούτε εντός του 2026.

Ακόμα το διερευνούν
Καθότι απέτυχαν να το πράξουν
εγκαίρως, πλέον αντιμετωπίζουν
άλλο ένα χρονοβόρο ζήτημα κα-
θώς το γραφείο Εφόρου Κρατι-
κών Ενισχύσεων, σύμφωνα με
τον κυβερνητικό εκπρόσωπο,
ζητά στοιχεία για να διερευνήσει
αν είναι νομικά κατοχυρωμένη
η οποιαδήποτε επόμενη ενέρ-
γεια. Το αίτημα της ΑΗΚ είναι
να επιμεριστεί σε όλους τους
καταναλωτές το κόστος για την
αγορά και εγκατάσταση νέων
μονάδων (από τη Siemens) στη
Δεκέλεια και όχι μόνο σε δικούς
της πελάτες. Πρόκειται για δια-
δικασία που θα έπρεπε να είχε
ήδη ολοκληρωθεί αλλά επίσης
καθυστέρησε.

Αργεί η αποθήκευση
Κεφάλαιο αποθήκευση ενέργει-
ας από ανανεώσιμες πηγές. Σε
ένα μήνα περίπου, από τώρα,
εκπνέει το ορόσημο (βάσει της
παρέκκλισης που δόθηκε από
την ΕΕ) για την εγκατάσταση
κεντρικού συστήματος αποθή-
κευσης σε τρεις υποσταθμούς
της ΑΗΚ, υπό την κυριότητα του
Διαχειριστή Συστήματος Μετα-
φοράς ώστε να αξιοποιηθεί με
τρόπο που θα μειώσει το κόστος
ηλεκτρισμού στο χονδρεμπόριο
και θα έχει την ανάλογη αντα-
νάκλαση στις λιανικές τιμές. Θα
υλοποιηθεί εγκαίρως το έργο;
Όπως όλα δείχνουν, όχι.

Περιμένει ο κόσμος
Στη σφαίρα των υποσχέσεων
παραμένει και η στήριξη των
καταναλωτών ώστε να μπορούν
οικονομικά να εγκαταστήσουν
μπαταρίες για σκοπούς ιδίας κα-
τανάλωσης της παραγωγής από

τα φωτοβολταϊκά τους. Ειδικοί
στον τομέα της ενέργειας έλε-
γαν από το 2023 πως η αποθή-
κευση έπρεπε να συμβαδίζει
με τις χορηγίες για εγκατάσταση
φωτοβολταϊκών, μαζί με την
αναβάθμιση της δυνατότητας
απορρόφησης από το δίκτυο.

Έκανε μισές δουλειές
Ο τότε υπουργός Ενέργειας,
Γιώργος Παπαναστασίου, ωστό-
σο, λάτρης της επικοινωνίας και
των φανταχτερών εξαγγελιών,
παρά των έργων, βιάστηκε να
προαναγγείλει άρον-άρον το
«Φωτοβολταϊκά για όλους» χωρίς
να ασχοληθεί με τις υποδομές,
με αποτέλεσμα πολλοί αιτητές
να εγκλωβιστούν στη γραφει-
οκρατία και ακόμη περισσότεροι
να βλέπουν σχεδόν καθημερινά
το σύστημα για το οποίο πλή-
ρωσαν ή δανείστηκαν, να μηδε-
νίζεται. Μισές δουλειές.

Σίγουρος για το αέριο
Σε ό,τι αφορά το φυσικό αέριο,
ένα ομολογουμένως διαχρονικό
μνημείο αποτυχίας της Κύπρου
στα ενεργειακά, ο Νίκος Χρι-
στοδουλίδης παρουσιαζόταν βέ-
βαιος από τα τέλη του 2022 ότι
σε περίπτωση εκλογής του στην
προεδρία της Δημοκρατίας, θα
κατάφερνε τα ακόλουθα:
• Να ξεπεράσει τα εμπόδια ώστε
να υλοποιηθούν οι υποδομές
φυσικού αερίου στην Κύπρο
• Να επιτύχει τη fast track έλευ-
ση φυσικού αερίου από την Αί-
γυπτο και από το κοίτασμα «Κρό-
νος»
• Να διασφαλίσει την ενεργει-
ακή επάρκεια της χώρας για τις
επόμενες δεκαετίες
• Να επιτύχει έσοδα για την Κύ-
πρου από την πώληση φυσικού
αερίου

Δεκέμβριος του 2022
Ας θυμηθούμε τις σχετικές προ-
εκλογικές δεσμεύσεις του Νίκου
Χριστοδουλίδη, σύμφωνα και
με το πρόγραμμα διακυβέρνη-
σης που είχε δημοσιεύσει τον
Δεκέμβριο του 2022: «Επιταχύ-
νουμε τις σχετικές διεργασίες
για έλευση φυσικού αερίου στην
Κύπρο για ηλεκτροπαραγωγή,
με στόχο τη μείωση του κόστους
καυσίμου. Πιο συγκεκριμένα:
Επιταχύνουμε και ολοκληρώ-
νουμε τις υποδομές για εισα-
γωγή υγροποιημένου φυσικού
αερίου. Εξετάζουμε αμέσως τη
δυνατότητα έλευσης φυσικού
αερίου από την Αίγυπτο, μέσω
εκμετάλλευσης ιδίων κοιτασμά-
των και εμπορικών συμφωνιών
που θα επιτρέπουν ανταλλαγή.
Η άμεση διερεύνηση, σε συνερ-
γασία με τις αδειούχες εταιρείες
της δυνατότητας fast track έλευ-

σης φυσικού αερίου από την
ανακάλυψη “Κρόνος”. Σε αυτή
την περίπτωση, η Κύπρος θα
διασφαλίσει την ενεργειακή
επάρκειά της για τις επόμενες
δεκαετίες και θα έχει έσοδα
από την πώληση του φυσικού
αερίου».

Σαπίζει το τερματικό
Ποια είναι η εικόνα σήμερα; Το
τερματικό στο Βασιλικό σαπίζει
στη στασιμότητα εδώ και δύο
χρόνια περίπου. Υπάρχουν δε
ανησυχίες για το κόστος με το
οποίο επιβαρύνθηκε και συνε-
χίζει να επιβαρύνεται το Δημό-
σιο για τον «Προμηθέα». Φυσικό
αέριο στην Κύπρο όχι μόνο δεν
έχουμε το 2026 αλλά η κυβέρ-
νηση δεν είναι σε θέση να ανα-
κοινώσει, πότε θα έχουμε.

Όλα χωρίς τεκμηρίωση
Επίσης δεν έχει τεκμηριωθεί ότι

η συμφωνία με την κοινοπραξία
που διαχειρίζεται τον «Κρόνο»,
όταν θα μεταφερθεί το φυσικό
αέριο στην Αίγυπτο (πιθανόν για
την εκεί ηλεκτροπαραγωγή),
άγνωστο το πότε, θα μας δια-
σφαλίσει έσοδα από πώληση
φυσικού αερίου και ποια θα εί-
ναι αυτά. 
Δεν έχουν στοιχειοθετηθεί ούτε
τα περί ενεργειακής επάρκειας
για δεκαετίες. Παραμένει ως εκ
τούτου η απορία, για ποιο λόγο
τότε φέρονται να επιχείρησαν
πρόσφατα, επαναδιαπραγμά-
τευση των όρων ανάπτυξης του
κοιτάσματος.

Η ωμή πραγματικότητα
Χωρίς φυσικό αέριο (νοουμένου
ότι θα ήταν χαμηλού κόστους),
χωρίς αποθηκευτική δυνατότη-
τα, με βεβαρημένες μονάδες
σε σταθμούς της ΑΗΚ, με τα
συμβατικά καύσιμα να διεισ-

δύουν στο μείγμα παραγωγής
σε πολύ υψηλότερα ποσοστά
από την πράσινη ενέργεια, με
το κόστος των ρύπων και με τις
περικοπές ρεκόρ στα φωτοβολ-
ταϊκά, οι καταναλωτές στην Κύ-
προ εξακολουθούν να πληρώ-
νουν πολύ ακριβά το ρεύμα, σε
σχέση με τη μέση αγοραστική
τους δυνατότητα.
Πολύς κόσμος που πλήρωσε ή
δανείστηκε για να εγκαταστήσει
φωτοβολταϊκά θα δει την από-
σβεση της επένδυσής του να
καθυστερεί εμφαντικά. 
Ακόμα, όσοι καταναλωτές δεν
έχουν τέτοια δυνατότητα, όπως
ένοικοι πολυκατοικιών, κάθε
ανισοζύγιο που εκτινάσσει το
κόστος ηλεκτροπαραγωγής, θα
συνεχίσουν να το επιβαρύνονται
στον λογαριασμό τους.

Μισές δουλειές πανάκριβο ρεύμα
ΧΑΝΟΝΤΑΙ ΚΑΙ ΟΙ ΔΥΟ ΣΤΟΧΟΙ: ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ ΑΠΕ ΚΑΙ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΔΕΚΕΛΕΙΑΣ

T ο ενεργειακό περιβάλλον στην Κύπρο παραμένει
αβέβαιο, με πολλές και σοβαρές εκκρεμότητες,
τις οποίες πληρώνει ακριβά ο καταναλωτής. Η κυ-

βέρνηση ωστόσο επιμένει να δίνει βαρύτητα στην εικόνα
της, παρά στην επίλυση των προβλημάτων. Ο Πρόεδρος
συνεχίζει να μιλά για κολοσσούς που ενδιαφέρονται για
ενεργειακά έργα αλλά και να παρουσιάζει την Κύπρο
ως ενεργειακό κόμβο για την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ο δε
κυβερνητικός εκπρόσωπος, μιλώντας για την αναβάθμιση
της Δεκέλειας, είπε πως «είναι από τις βασικές προτε-
ραιότητες τόσο της ίδιας της ΑΗΚ όσο και της κυβέρνησης,
η ταχύτερη υλοποίηση της εγκατάστασης των νέων μο-
νάδων». Μια ακόμα δήλωση άνευ ουσίας, για χάριν δή-

λωσης. Στις αρχές Μαρτίου του 2025, ο Γιώργος Παπα-
ναστασίου είχε κάνει την εξής δήλωση: «Η Πολιτεία
προχωρά με κατεπείγουσες διαδικασίες για την εγκα-
τάσταση νέων αεριοστρόβιλων στη Δεκέλεια, μετά από
οδηγίες του Προέδρου. Στόχος η διασφάλιση της επάρ-
κειας ηλεκτρισμού καθώς οι παλιές μονάδες δεν επαρ-
κούν». Δεκατέσσερις μήνες μετά και ενώ ο Κωνσταντίνος
Λετυμπιώτης μιλά για βασική προτεραιότητα, από την
ΑΗΚ προειδοποίησαν πως εάν προκύψουν βλάβες, σε
περίοδο υψηλής ζήτησης σε ρεύμα, η διαθέσιμη εγκα-
τεστημένη ισχύ των συμβατικών μονάδων πολύ πιθανόν
να μην μπορεί να εγγυηθεί την επάρκεια. Συνεπώς,
μπορεί να μας κόψουν το ρεύμα.

Ο ενεργειακός κόμβος που δεν θα έχει ρεύμα
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Οι περισσότεροι ενήλικες ηλικίας 50 ετών και άνω είναι ήδη φορείς του ιού, ο οποίος μπορεί να ενεργοποιηθεί με την πάροδο του χρόνου

Σ ημαντικά κενά στην κατα-
νόηση του κινδύνου εμφά-
νισης του έρπητα ζωστήρα,

ειδικά στην ηλικιακή ομάδα των
ανθρώπων 50 ετών και άνω -μια
ομάδα που διατρέχει ήδη αυξη-
μένο κίνδυνο εμφάνισης της νό-
σου- επισημαίνει νέα διεθνής
έρευνα. 

Η ΜΕΛΕΤΗ, στην οποία συμμε-
τείχαν 3.500 ενήλικες ηλικίας 50
ετών και άνω από 12 χώρες, αξιο-
λόγησε την κατανόηση των ερω-
τηθέντων για τον έρπητα ζωστή-
ρα, τα αίτια που τον προκαλούν
και τις επιπτώσεις του στις ζωές
των ανθρώπων.

ΤΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ είναι αποκαλυπτι-
κά: Ένα σημαντικά υψηλό ποσο-
στό των ερωτηθέντων δεν κατα-
νοεί τον κίνδυνο εμφάνισης του
έρπητα ζωστήρα, ενώ το 86%
να υποτιμά τον κίνδυνο. Το ένα
τέταρτο (26%) των ερωτηθέντων
εκτιμά ότι 1 στους 100 κινδυνεύει
από έρπητα ζωστήρα στη διάρ-
κεια της ζωής του, σχεδόν το
ένα πέμπτο (17%) θεωρεί ότι
κινδυνεύει 1 στους 1000 και σχε-
δόν οι μισοί (49%) πιστεύουν ότι
είναι απίθανο να εμφανίσουν έρ-
πητα ζωστήρα.

ΣΤΗΝ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ, οι πε-
ρισσότεροι ενήλικες ηλικίας 50
ετών και άνω είναι ήδη φορείς
του ιού που προκαλεί τον έρπητα
ζωστήρα, ο οποίος μπορεί να
ενεργοποιηθεί εκ νέου με την
πάροδο του χρόνου. Ο έρπητας
ζωστήρας προκαλείται από την
επανενεργοποίηση του ιού της
ανεμοβλογιάς – έρπητα ζωστήρα
(VZV), δηλαδή του ίδιου ιού που
προκαλεί την ανεμοβλογιά. 

ΚΑΘΩΣ οι άνθρωποι γερνούν,
επέρχεται φυσική εξασθένηση
του ανοσοποιητικού συστήματος,
με αποτέλεσμα να αυξάνεται ο
κίνδυνος επανενεργοποίησης του
ιού που προκαλεί τον έρπητα ζω-
στήρα.

ΤΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ της έρευνας
αναδεικνύουν, επίσης, την έλλει-
ψη επίγνωσης του πόνου που
μπορεί να προκαλέσει ο έρπητας
ζωστήρας. Η νόσος εμφανίζεται
συνήθως ως ένα φυσαλιδώδες
επώδυνο εξάνθημα στο στήθος,
την κοιλιά ή το πρόσωπο, ο πόνος
του οποίου συχνά περιγράφεται
ως καυστικός, διαξιφιστικός ή
προσομοιάζει αυτόν του ηλεκτρι-
κού σοκ. 

ΩΣΤΟΣΟ, 1 στους 10 ενήλικες
που συμμετείχαν στην έρευνα
δεν γνωρίζει τα πιο κοινά συμ-
πτώματα του έρπητα ζωστήρα
και πάνω από το ένα τέταρτο αυ-
τών (28%) πιστεύει ότι ο έρπης
ζωστήρας είναι «ουσιαστικά ακίν-
δυνος».

ΣΕ ΣΥΝΕΧΕΙΑ της εμφάνισης του
έρπητα ζωστήρα, ένα άτομο μπο-
ρεί επίσης να εμφανίσει μεθερ-
πητική νευραλγία (PHN), έναν μα-
κροχρόνιο, νευροπαθητικό πόνο,
που μπορεί να διαρκέσει εβδο-
μάδες ή και μήνες και, περιστα-
σιακά, να επιμείνει για αρκετά
χρόνια. 

Η ΜΕΘΕΡΠΗΤΙΚΗ νευραλγία απο-

τελεί την πιο συχνή επιπλοκή του
έρπητα ζωστήρα, η οποία εμφα-
νίζεται στο 5% έως 30% όλων
των περιπτώσεων έρπητα ζωστή-
ρα, σύμφωνα με τα ευρήματα
διαφόρων μελετών.

Η ΕΡΕΥΝΑ της GSK διερεύνησε

επίσης πού απευθύνονται οι ενή-
λικες για πληροφορίες σχετικά
με την υγεία. Τα αποτελέσματα
δείχνουν ότι ένας μεγάλος αριθ-
μός ατόμων, ηλικίας 50 ετών και
άνω, στρέφεται σε λιγότερο πα-
ραδοσιακές οδούς για την πρό-
σβαση του σε πληροφορίες για

την υγεία, με το 90% των ερωτη-
θέντων να δηλώνουν ότι χρησι-
μοποιούν μηχανές αναζήτησης
στο διαδίκτυο.

ΤΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ επισημάνουν μια
σαφή ανάγκη για περαιτέρω κα-
θοδήγηση σχετικά με την ενημέ-
ρωση για τον έρπητα ζωστήρα
και τις πηγές από τις οποίες μπο-
ρούν να αντλήσουν αξιόπιστες
συμβουλές σχετικά με την υγεία.

ΜΙΑ ΕΠΙΣΚΟΠΗΣΗ των παγκό-
σμιων δεδομένων αναζήτησης
από την Google, δείχνει ότι εν-
δέχεται να απαιτείται μεγαλύτερη
σαφήνεια σχετικά με την νόσο,
όπως αποδεικνύεται από τις δια-
δικτυακές αναζητήσεις. 

ΕΧΕΙ καταγραφεί μια αύξηση
600% στις αναζητήσεις για τα
«στάδια του έρπητα ζωστήρα»,
η οποία επισημαίνει το αυξανό-
μενο ενδιαφέρον για τον έρπητα
ζωστήρα, ενώ παράλληλα υπο-
γραμμίζει την επικράτηση των
διαδικτυακών πηγών που παρέ-
χουν πληροφορίες σχετικές με
την υγεία.

Ο πληθυσμός της γης γερνά
διαρκώς. Μελέτες εκτι-
μούν ότι, έως το 2030, ο

αριθμός των ατόμων ηλικίας 60
ετών και άνω θα έχει αυξηθεί κατά
περισσότερο από το ένα τρίτο του
παγκόσμιου πληθυσμού, φτάνον-
τας τα 1,4 δισεκατομμύρια άτομα. 

ΤΟ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟ προσδόκιμο
ζωής σημαίνει περισσότερα χρό-
νια με γηριατρικά σύνδρομα κα-
θώς και αυξανόμενες ανάγκες
φροντίδας λόγω της ανοσογή-
ρανσης. Υπάρχει ωστόσο η δυ-

νατότητα πρόληψης με στόχο την
υγιή γήρανση.

ΣΥΝΕΠΩΣ, καθώς ο πληθυσμός
παγκοσμίως γηράσκει, η αξία της
πρόληψης μέσω του εμβολιασμού
είναι ακόμη μεγαλύτερη, συμ-
βάλλοντας στο να παραμείνουν
οι ενήλικες υγιείς και παραγωγικοί
και μειώνοντας το κόστος υγει-
ονομικής περίθαλψης. Ένα νό-
σημα το οποίο δεν γνωρίζει εποχή
ωστόσο η εμφάνιση του μπορεί
να επηρεάσει σημαντικά την ποι-
ότητα ζωής του νοσούντα, είναι

ο έρπητας ζωστήρας.

Ο ΕΡΠΗΤΑΣ ζωστήρας είναι ένα
εξαιρετικά επώδυνο λοιμώδες
νόσημα που πλήττει συνήθως
τους ανθρώπους μέσης και τρίτης
ηλικίας. Προκαλείται από τον ιό
του έρπητα ζωστήρα-ανεμοβλο-
γιάς (VZV), φορείς του οποίους
είναι πάνω από το 90% των ενη-
λίκων ηλικίας 50 ετών και άνω· η
αρχική έκθεση στον ιό προκάλεσε
κάποτε την ανεμοβλογιά και έκτο-
τε παρέμεινε σε λανθάνουσα κα-
τάσταση στον οργανισμό.

Η ΕΜΦΑΝΙΣΗ του οφείλεται κυ-
ρίως στο ότι οι αμυντικοί μηχανι-
σμοί του ανοσοποιητικού συστή-
ματος εξασθενούν είτε φυσιολο-
γικά με τη γήρανση, κυρίως μετά
την ηλικία των 50 ετών, είτε λόγω
ανοσοκαταστολής από κάποια
ασθένεια ή θεραπεία. Για έναν
στους τρεις, ο ιός θα «ξυπνήσει»
και θα προκαλέσει έρπητα ζω-
στήρα, εκτοξεύοντας τις πιθανό-
τητες για σοβαρές επιπλοκές
όπως:

ΟΙ ΕΠΩΔΥΝΕΣ επιπλοκές, η με-

γάλη συχνότητα της νόσου, ανα-
δεικνύουν την τεράστια αξία του
εμβολιασμού έναντι του έρπητα
ζωστήρα, αναγκαίου ακόμη για
έναν σημαντικό λόγο: ο έρπητας
ζωστήρας δεν μπορεί να αντιμε-
τωπισθεί αποτελεσματικά με φαρ-
μακευτική αγωγή, ενώ και η απο-
τελεσματικότητα των θεραπειών
για την αντιμετώπιση του πόνου
είναι περιορισμένη. Τα ετήσια εμ-
βόλια έναντι της γρίπης και του
έρπητα ζωστήρα (δύο δόσεις) συ-
στήνονται παραδοσιακά στα άτο-
μα 60 ετών και άνω.

8 στους 10 υποτιμούν τη βαρύτητα της νόσου 

Σύμμαχος προστασίας από τον έρπητα ζωστήρα

ΕΡΠΗΤΑΣ ΖΩΣΤΗΡΑΣ

ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ

Ενώ πάνω από τους μισούς ενή-
λικες στην Κύπρο έχουν ακού-
σει για τον έρπητα ζωστήρα, η

συντριπτική πλειοψηφία πιστεύει
ότι δεν θα συμβεί σε άτομα όπως
αυτούς. 

ΝΕΑ ΕΡΕΥΝΑ που διεξήχθη στην Κύ-
προ τον Μάιο του 2025, σε δείγμα
101 συμμετεχόντων, έδειξε ότι, ενώ
το 60% των ενηλίκων έχει ακούσει
για τον έρπητα ζωστήρα, όταν πρό-
κειται να αναλάβουν δράση για να
μάθουν περισσότερα, μόνο το 14%
είχε σχέδια να μιλήσει με τον γιατρό
του σχετικά με τον προσωπικό του
κίνδυνο να αναπτύξει την πάθηση.

ΑΥΤΗ Η έλλειψη δράσης μπορεί να
συνδέεται με το γεγονός ότι μόνο
το 19% των ενηλίκων γνώριζε ότι 1

στους 3 ανθρώπους θα αναπτύξει
έρπητα ζωστήρα στη διάρκεια της
ζωής του. Στην πραγματικότητα,
μόνο το 14% πίστευε ότι ο έρπης
ζωστήρας συμβαίνει συχνά σε άτομα
σαν και τους ίδιους. 

ΑΥΤΟ ΔΕΙΧΝΕΙ μια έλλειψη επίγνω-
σης της προσωπικής επίδρασης που
μπορεί να έχει ο έρπης ζωστήρας.
Ως αποτέλεσμα, οι ενήλικες στην
Κύπρο ενδέχεται να υποτιμούν τον
ατομικό τους κίνδυνο και, συνεπώς,
να μην λαμβάνουν μέτρα για να ενη-
μερωθούν και να προστατευθούν.

Η ΕΡΕΥΝΑ αποτελεί μέρος μιας εκ-
στρατείας ευαισθητοποίησης για την
ασθένεια που διεξήγαγε η GSK στην
Κύπρο με επίκεντρο τον έρπητα ζω-
στήρα, η οποία στοχεύει στην ευαι-

σθητοποίηση του κοινού σχετικά με
μια πάθηση που μπορεί να προσβά-
λει σχεδόν οποιονδήποτε. Στην εκ-
στρατεία τονίζεται ότι ο έρπης ζω-
στήρας δεν περιορίζεται μόνο στα
πολύ ηλικιωμένα άτομα ή σε όσους
πάσχουν από χρόνιες παθήσεις. 

ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ επηρεάσει σχεδόν οποι-
ονδήποτε, ακόμη και άτομα που
κατά τα άλλα είναι υγιή και δρα-
στήρια. Πολλοί άνθρωποι δεν συ-
νειδητοποιούν πόσο επώδυνος και
διαταρακτικός μπορεί να είναι ο
έρπης ζωστήρας μέχρι να είναι
αργά. Όσο περισσότερο μιλάμε
ανοιχτά γι’ αυτό, τόσο περισσότερο
ενδυναμώνουμε τα άτομα – ιδίως
τα άτομα άνω των 60 ετών – να
δράσουν και να προστατεύσουν την
υγεία τους.

Οι περισσότεροι ενήλικες στην Κύπρο δεν γνωρίζουν ότι 
1 στους 3 ανθρώπους θα αναπτύξει έρπητα ζωστήρα
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Τ ο 1975,  ένα χρόνο μετά
τον ξεριζωμό, ήμουν μαθη-
τής στην Ε' τάξη Γυμνασίου

και φοιτούσα στο Λανίτειο. Έμενα
μόνος μου στα Πολεμίδια, αφού
οι γονείς μου, μετακόμισαν στο
Αρμενοχώρι, όπου υπήρχαν βο-
σκοτόπια, για να βόσκουν τα πρό-
βατα που διασώσαμε από τα αρ-
πακτικά της Ανατολίας ,τους Τούρ-
κους εισβολείς. Τα Πολεμίδια ,
άρχισαν να οικοδομούνται για τις
ανάγκες των προσφύγων και οι
μάντρες , έπρεπε, να απομακρυν-
θούν. Για την απομάκρυνσή τους,
οδήγησαν τον πατέρα μου στο
δικαστήριο. Μάλιστα. Στο δικα-
στήριο, ένα χρόνο μετά την ει-
σβολή. Στο Αρμενοχώρι τότε, δεν
υπήρχε λεωφορείο, για την Λε-
μεσό και έτσι δεν μπορούσα ,να
τους ακολουθήσω.  Πώς θα πή-
γαινα σχολείο, να γίνω καθηγητής
, σαν τον Παναγιώτη, όπως είπε
η μάνα μου σε έναν γείτονα, όταν
τη ρώτησε τι θα γίνει ο Κυριάκος
, όταν μεγαλώσει. Εξωσχολικός
επαγγελματικός προσανατολι-
σμός.

Τα αυγά 
Το σπίτι δεν είχε ρεύμα. Ήταν
εκεί που βρίσκεται σήμερα ο κυ-
κλικός κόμβος Ορφανίδη. Διάβαζα
με το φως της ημέρας και έτρωγα,
σχεδόν καθημερινά αυγά τηγα-
νητά που έπαιρνα από τις κότες
που μου άφησαν, γι αυτό τον σκο-
πό. Πολλές φορές , δεν έπλενα
το τηγάνι , αφού πάλι αυγά θα
έτρωγα και το φύλαγα στο ψυγείο.
Το ψυγείο λειτουργούσε με πε-
τρέλαιο. Το είχαμε αγοράσει από
Τουρκοκύπριους που πουλούσαν
τα υπάρχοντά τους, γνωρίζοντας
πως θα μεταφέρονταν στα κατε-
χόμενα εδάφη μας. Είχε ένα σύ-
στημα πίσω χαμηλά που έμοιαζε
με λάμπα πετρελαίου. Η μυρωδιά
δεν ήταν ευχάριστη αλλά δεν
υπήρχε άλλη λύση.
Η κακή διατροφή, μου προκάλεσε

αλλεργία. Όπου άγγιζα στο δέρμα
μου, κοκκίνιζε και φούσκωνε! Με
πήγαν στο νοσοκομείο και μόλις
με είδε ο γιατρός, μου είπε .
-Να κόψεις τις πολλές σοκολά-
τες.
Πού να βρω τις σοκολάτες.
Πολυτέλεια. Ούτε λίγες δεν έτρω-
γα.
- Δεν τρώγω γιατρέ πολλές.
Ντράπηκα να του πω καθόλου. 
-Τι τρως σε μεγάλες ποσότητες ;
-Αυγά.
-Αυτά είναι. Να μη φας για ένα
μήνα και να πάρεις και αυτά τα
φάρμακα.
Δε θυμάμαι πώς αντικατέστησα
τα αυγά. Μου πέρασε εύκολα.

Τρόμος λόγω γάτας
Ξάπλωνα πολύ νωρίς , γιατί δεν

είχα τηλεόραση και το φως της
λάμπας του πετρελαίου, δεν προ-
σφερόταν για ξενύχτι. Τα σπίτια
ήταν ελάχιστα στη γειτονιά και
το κοιμητήριο, ήταν σχεδόν απέ-
ναντι από το σπίτι.  Για να πάρω
το λεωφορείο για το σχολείο,
έπρεπε ,να διανύσω μεγάλη από-
σταση. Έπρεπε να πάω στην εκ-
κλησία της Ευαγγελίστριας που
ήταν στο κέντρο του χωριού. 
Ένα βράδυ, από τον φόβο μου, η
καρδιά μου χτυπούσε σαν του λα-
γού. Η πόρτα ήταν ξύλινη από
λεπτό ξύλο και δεν κλείδωνε από
μέσα. Έβαζα έναν σύρτη στη
μέση. Ήταν περασμένα τα μεσά-
νυκτα και ακούω κτυπήματα στην
πόρτα , που έμοιαζαν με κτύπημα
από κοντάκι όπλου. Θα ήταν πέν-
τε- έξι τέτοια κτυπήματα. Ξυπνώ

με την καρδιά έξω από το στήθος.
Κάθομαι στο κρεβάτι αλλά δε βλέ-
πω τίποτε! Σκοτάδι. Λέω, απόψε
είναι η τελευταία μου νύκτα. Δε-
καέξι χρονών και κάτι. Μαθητής.
Θα πούνε, έπεσε εν καιρώ ειρήνης
στο σκοτάδι. Παράπλευρη  απώ-
λεια.
Στο τελευταίο κτύπημα της πόρ-
τας, άκουσα το δυνατό νιαούρισμα
της γάτας η οποία " πιάστηκε "
στην πόρτα. Η είσοδος της ήταν
εύκολη, αφού η λεπτή πόρτα είχε
ελαστικότητα και σπρώχνοντας ,
μπήκε. Στην έξοδο όμως, δεν μπο-
ρούσε να βγει με τον ίδιο τρόπο.
Έτσι, με τα νύχια της, την τρα-
βούσε, δεν μπορούσε να βγει και
η πόρτα κτυπούσε. Η διαδικασία
επαναλαμβανόταν και φοβισμένη
η γάτα, την τραβούσε πιο δυνατά.

Τελικά τα κατάφερε και επανήλθε
η καρδούλα μου στη θέση της.
Τον επόμενο χρόνο, τα πράγματα
άλλαξαν. Μπήκε γραμμή λεωφο-
ρείου στο Αρμενοχώρι και εγκα-
τέλειψα το σκοτάδι των Πολεμι-
διών. Βρήκα πολλούς φίλους, κά-
ναμε παρέα, πηγαίναμε στο κα-
φενείο και περνούσαμε καλά.
Ένας αδελφικός μου φίλος που
παραμένει αδελφικός μέχρι σή-
μερα , είναι ο Μαρίνος Κυριάκου,
αντιδήμαρχος Αγίου Αθανασίου.
Αυτά ήταν τα βάσανα της προ-
σφυγιάς.  Ξέρω ότι υπήρχαν και
χειρότερα. Πολύ χειρότερα.
Έτσι , για να μην ξεχνάμε αλλά
, να μαζέψουμε τον νου μας,
για να μην ξαναγίνει πόλεμος.
Να μην ξαναζήσει κανείς στην
προσφυγιά.

Στις 23 Οκτωβρίου 1979 μπήκα
στο πλοίο και στις 26 έφτασα
στην Κρήτη.

Είχα απολυθεί από τον στρατό και
το πρώτο της ζωής μου ταξίδι ,
ήταν για σπουδές στο Ρέθυμνο. Το
πλοίο ήταν το " Αρίων " και έφτανε
στον Πειραιά.
Εντυπωσιάστηκα ,γιατί το νερό στο
ποτήρι πάνω στο τραπεζάκι , δεν
κουνιόταν καθόλου. Ήταν πολύ κα-
λοτάξιδο. 

Στον Πειραιά
Η θάλασσα ήταν λάδι, τουλάχιστον
μέχρι τη Ρόδο. Στις 25 Οκτωβρίου,
αγκυροβολεί στον Πειραιά και με
παραλαμβάνουν δυο καλοί μου φί-
λοι , συμμαθητές , συγχωριανοί και
συνονόματοί μου, ο Κυριάκος Κα-
κουρής και ο Κυριάκος Φράγκου,
οι οποίοι είχαν πάει λίγες μέρες
προηγουμένως και είχαν εγκλιμα-
τιστεί στην Αθήνα. Φορτώνουμε τις
αποσκευές στο θρυλικό τρίκυκλο
και στη συνέχεια, τα φορτώνουμε
στο πλοίο για τα Χανιά. Είχα και
κάμποσες κονσέρβες που έδινε η
Υπηρεσία Μερίμνης στους πρόσφυ-
γες.
Στα Χανιά
Στις 26 Οκτωβρίου, το καράβι αγ-
κυροβόλεί , στο λιμάνι των Χανίων,
πολύ νωρίς το πρωί. Οι καμπάνες

των εκκλησιών κτυπούσαν αδιάκοπα
για τη γιορτή του Αγίου Δημητρίου
. Ήμουν πραγματικά πολύ ενθου-
σιασμένος, που πατούσα το πόδι
μου στην Κρήτη, γιατί από μικρός,
είχα την Κρήτη στην καρδιά μου.
Με συγκινούσαν πολύ τα τραγούδια
του Νίκου Ξυλούρη! Παίρνω λεω-
φορείο για Ρέθυμνο κι απ' εκεί,
ταξί για τα Περβόλια, προάστιο του
Ρεθύμνου, έδρα του Πανεπιστημίου,
όπου με περίμενε ο συμμαθητής
μου, Ζαχαρίας Τσούνταρος ,ο οποίος
δεν είχε υπηρετήσει στον στρατό ,
γιατί είχε αδελφό αγνοούμενο. 
Έμενε στην πανσιόν "Αστέρια ",
κοντά στο πανεπιστήμιο. Ρωτάω τη
σπιτονοικοκυρά, αφού κατέβασα
τις αποσκευές μου, ποιο είναι το
δωμάτιο του Ζαχαρία και ανεβαίνω.
Στον τρίτο όροφο ,τελευταίο δω-
μάτιο αριστερά. Μου το έδειξε κιό-
λας. Εξωτερική σκάλα και εξωτε-
ρικός διάδρομος. Τα δωμάτια , προ-
ορίζονταν για τουρίστες το καλο-
καίρι, ενώ τον χειμώνα, νοικιάζονταν
στους φοιτητές, του νεοϊδρυθέντος
πανεπιστημίου.

Το συχωρεμένο λάθος
Ο Ζαχαρίας, μου προτείνει, να αφή-
σω τις αποσκευές κάτω και να ανε-
βάσω μόνο τη βαλίτσα. Ψιλόβρεχε
κιόλας. Δεν είχε ασανσέρ. Τα δω-

μάτια, ήταν πανομοιότυπα. Αντί
στον τρίτο όροφο , σταματώ στον
δεύτερο και στο τελευταίο δωμάτιο
αριστερά, όπως ήταν και του Ζαχα-
ρία. Φαίνεται πως το τριήμερο ταξίδι
και η κούραση της σκάλας με τη
βαλίτσα στο χέρι, μου αφαίρεσαν
έναν όροφο για διευκόλυνση.
Το κλειδί ήταν στην πόρτα και χωρίς
πολλή σκέψη , κάνω το κλικ, γυρίζω
το κλειδί, σπρώχνω λίγο την πόρτα
και μισοανοίγει.  Η ώρα ήταν εννέα
το πρωί και αργία. Σπρώχνω λίγο
ακόμη την πόρτα και βλέπω πίσω
από την πόρτα , να την εμποδίζει
να ανοίξει , μια κοπέλα με τη ρόμπα
και τις παντόφλες της. Εγώ θεώρησα
ότι μου έκαναν πλάκα με τον Ζαχα-
ρία. Άκουγα ότι έκαναν πλάκες οι

φοιτητές και λέω, ωραία θα περά-
σουμε, αρχίσαμε νωρίς και της λέω.
- Πού είναι ο Ζαχαρίας;
-Ποιος Ζαχαρίας; 
- Ο Ζαχαρίας που ήταν εδώ πριν
λίγο.
-Δε μένει εδώ.
- Τι λες ; Τώρα ήταν εδώ και μέχρι,
να φέρω τη βαλίτσα εξαφανίστη-
κε;
-Εδώ, μένω εγώ.
-Εσύ αλλά όμως μαζί με τον Ζαχα-
ρία.
Ήξερα ότι οι φοιτητές, μαζί με τα
γράμματα, μαθαίνουν και το ζευ-
γάρωμα.
-Όχι παιδί μου, σου λέω, δε μένει
εδώ.
Ενώ ήταν κάπως φοβισμένη, κατά-

λαβε στη συνέχεια τι είχε συμβεί
και μου εξηγεί τον όροφο του Ζα-
χαρία.
- Στον επόμενο όροφο.
Παίρνω τη βαλίτσα μου και συνεχίζω
την πορεία μου.
Ήταν η Καίτη , δε θυμάμαι το επί-
θετο της, του πρώτου έτους λει-
τουργίας του πανεπιστημίου, το
1977 και καταγόταν από το χωριό
Κεράσι Ηρακλείου, δίπλα στο Βε-
νεράτο. Όταν το είπα στον Ζαχαρία,
μου λέει, "είσαι τυχερός κακομοίρη
μου που δεν ήταν η μάνα της , γιατί
θα σε κυνηγούσε ακόμη" .  Βρήκα
κι εγώ δωμάτιο στα  "Αστέρια " και
όποτε με έβλεπε η Καίτη, θυμόταν
την πρωινή επίσκεψη στο δωμάτιο
της και τη σχετική αναστάτωση που
της προκάλεσα. Ήξερε όμως ότι η
πρωινή εισβολή ήταν από λάθος
και τα λάθη συγχωρούνται. Το 2027,
διοργανώνουμε συνάντηση των φοι-
τητών εκείνης της περιόδου, για
διόρθωση των λαθών και φρεσκά-
ρισμα της μνήμης.  Έχουμε  συναν-
τηθεί στην διαδικτυακή ομάδα "
ΕΝΡΕΘΥΜΝΩ"!!!

-Κυριάκος Μήτρου συνταξιούχος
εκπαιδευτικός  (Φιλόλογος)  

από την Περιστερωνοπηγή 
Αμμοχώστου.

Μαθητής στο σκοτάδι!!!

Το πρώτο ταξίδι μου, Οκτώβριος του 1979 

ΑΦΗΓΗΣΕΙΣ ΖΩΗΣ ΑΠΟ ΤΟΝ ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ  (ΦΙΛΟΛΟΓΟ) 
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Σε μια ιδιαίτερα κρίσιμη
φάση εισέρχονται οι δια-
πραγματεύσεις μεταξύ του

Ιράν και των Ηνωμένων Πολι-
τειών, με τις δύο πλευρές να
διατηρούν ανοιχτούς διαύλους
επικοινωνίας, παρά τη σκληρή
ρητορική και τις συνεχιζόμενες
στρατιωτικές εντάσεις. Σύμφωνα
με αναλυτές, πρόκειται για μια
λεπτή ισορροπία ανάμεσα στη
διπλωματία και την απειλή σύγ-
κρουσης, όπου κάθε κίνηση μπο-
ρεί να καθορίσει τις εξελίξεις.
Ο Al Jazeera φέρνει στο φως
νέες λεπτομέρειες για μια ει-
ρηνευτική πρόταση που υπέβαλε
η Τεχεράνη προς την Ουάσινγ-
κτον μέσω Πακιστάν. Το σχέδιο,
που χαρακτηρίζεται ως πολυε-
πίπεδο και στρατηγικά δομημέ-
νο, επιχειρεί να θέσει τις βάσεις
για έναν συνολικό τερματισμό
της σύγκρουσης στην περιοχή.

Το σχέδιο τριών φάσεων
Στην καρδιά της πρότασης βρί-
σκεται ένα σχέδιο τριών φάσε-
ων. Η πρώτη φάση προβλέπει
τη μετατροπή της υφιστάμενης
εκεχειρίας σε πλήρη τερματισμό
του πολέμου μέσα σε διάστημα
περίπου 30 ημερών. Παράλληλα,
περιλαμβάνει το σταδιακό άνοιγ-
μα των Στενών του Ορμούζ, ενός
από τα σημαντικότερα ενεργει-
ακά περάσματα παγκοσμίως,
καθώς και την άρση της αμερι-
κανικής πίεσης στα ιρανικά λι-
μάνια.
Η Τεχεράνη εμφανίζεται διατε-
θειμένη να αναλάβει την ευθύνη

για την αποναρκοθέτηση θα-
λάσσιων περιοχών, στέλνοντας
ένα μήνυμα αποκλιμάκωσης.
Σημαντική είναι επίσης η πρό-
βλεψη για δέσμευση μη επιθε-
τικότητας, στην οποία περιλαμ-
βάνεται και το Ισραήλ, με στόχο
να αποτραπεί η επανέναρξη των
εχθροπραξιών σε ολόκληρη τη
Μέση Ανατολή.

Πυρηνικό πρόγραμμα
Η δεύτερη φάση της πρότασης
αγγίζει το ευαίσθητο ζήτημα
του πυρηνικού προγράμματος.
Το Ιράν προτείνει την επανέναρ-
ξη του εμπλουτισμού ουρανίου
σε επίπεδο 3,6%, υπό την αρχή
της «μηδενικής αποθήκευσης».
Την ίδια στιγμή, απορρίπτει κα-
τηγορηματικά οποιαδήποτε
απαίτηση για καταστροφή των
πυρηνικών του εγκαταστάσεων.
Σε αντάλλαγμα, ζητείται από τις
ΗΠΑ και το Ισραήλ να απέχουν
από επιθέσεις, ενώ η Τεχεράνη
δεσμεύεται για αντίστοιχη στάση.
Παράλληλα, τίθεται ζήτημα στα-
διακής άρσης των κυρώσεων, με
αποδέσμευση δεσμευμένων κε-
φαλαίων εντός συγκεκριμένου
χρονικού πλαισίου. Η τρίτη φάση
ανοίγει τον δρόμο για έναν ευ-
ρύτερο στρατηγικό διάλογο με-
ταξύ του Ιράν και των αραβικών
χωρών, με στόχο τη δημιουργία
ενός νέου συστήματος ασφάλει-
ας για ολόκληρη την περιοχή.

Σκληρή ρητορική
Ο Ντόναλντ Τραμπ εμφανίζεται
επιφυλακτικός απέναντι στην

πρόταση, δηλώνοντας ότι θα
την εξετάσει, αλλά εκφράζοντας
αμφιβολίες για την επίτευξη
συμφωνίας. Δεν απέκλεισε μά-
λιστα το ενδεχόμενο επανέναρ-
ξης των συγκρούσεων, σημει-
ώνοντας ότι το Ιράν «δεν έχει
πληρώσει το τίμημα».
Από την πλευρά της Τεχεράνης,
οι τόνοι είναι εξίσου υψηλοί. Οι
Φρουροί της Επανάστασης προ-
ειδοποιούν ότι οι επιλογές των
ΗΠΑ στενεύουν, ενώ ανώτατοι
αξιωματούχοι απειλούν με στρα-
τιωτική απάντηση σε περίπτωση
κλιμάκωσης, κάνοντας λόγο ακό-
μη και για μετατροπή των Στενών
του Ορμούζ σε «νεκροταφείο»
για αμερικανικές δυνάμεις. Την
ίδια ώρα, οι στρατιωτικές επι-
χειρήσεις συνεχίζονται, με το

Ισραήλ να πλήττει στόχους στον
Λίβανο και τον αριθμό των θυ-
μάτων να αυξάνεται, γεγονός
που επιβαρύνει περαιτέρω το
ήδη τεταμένο κλίμα.

Κρυφή διπλωματία
Παρά τις δημόσιες δηλώσεις,
αναλυτές επισημαίνουν ότι η δι-
πλωματική δραστηριότητα πα-
ραμένει έντονη στο παρασκήνιο.
Ο στρατιωτικός αναλυτής Alexan-
dru Hudisteanu χαρακτηρίζει τις
συνομιλίες «σκληρές αλλά ενερ-
γές», τονίζοντας ότι η στρατιω-
τική προετοιμασία λειτουργεί
και ως μέσο πίεσης στις δια-
πραγματεύσεις.
Αντίστοιχα, ο ερευνητής Kenneth
Katzman υπογραμμίζει ότι, αν
και οι διαφορές στο πυρηνικό

ζήτημα παραμένουν, δεν είναι
πλέον αγεφύρωτες. Το βασικό
εμπόδιο, όπως σημειώνει, είναι
η βαθιά δυσπιστία της Τεχεράνης
απέναντι στις Ηνωμένες Πολι-
τείες και προσωπικά στον Τραμπ.

Εύθραυστη ισορροπία
Το τοπίο που διαμορφώνεται εί-
ναι εξαιρετικά σύνθετο. Από τη
μία πλευρά, υπάρχει μια σαφής
διάθεση για διαπραγμάτευση
και εξεύρεση λύσης. Από την
άλλη, η στρατιωτική ένταση και
οι απειλές υπονομεύουν την εμ-
πιστοσύνη και αυξάνουν τον κίν-
δυνο κλιμάκωσης. Καθώς οι επό-
μενες εβδομάδες θεωρούνται
κρίσιμες οι εξελίξεις δείχνουν
ότι το περιθώριο για λάθη είναι
πλέον εξαιρετικά περιορισμένο.
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Σε τεντωμένο σχοινί οι διαπραγματεύσεις 
ΝΕΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΤΗ ΜΕΣΗ ΑΝΑΤΟΛΗ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΙΡΑΝΙΚΗ ΠΡΟΤΑΣΗ

• Ιρανική πρόταση τριών φάσεων με εκεχειρία εντός 30 ημερών, αποναρκοθέτηση και άνοιγμα των Στενών του Ορμούζ και πυρηνικό πρόγραμμα
• Εμφανίζεται επιφυλακτικός ο Ντόναλντ Τραμπ ενώ οι Φρουροί της Επανάστασης αναφέρουν πως ο κλοιός στενεύει 
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ΑΛΕΞΗΣ ΤΣΙΠΡΑΣ

«Δεν θα βάλουμε
φόρους στην μεσαία
τάξη, αυτή τη
φορά».

Το παραμύθι με τον
βοσκό τον ψεύτη το
ξέρεις;

ΝΤΟΝΑΛΝΤ
ΤΡΑΜΠ

«Είναι προδότες όσοι
λένε ότι δεν
κερδίζουμε τον
πόλεμο».

Το γνωρίζουμε πως
το τελευταίο
καταφύγιο των
μασκαράδων είναι ο
πατριωτισμός.

ΝΙΚΟΣ 
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΗΣ

«Συνεχίζουμε τους
ενεργειακούς μας
σχεδιασμούς, πάντα
στη βάση του
Διεθνούς Δικαίου».

Και ο Αλλάχ βοηθός.

Το μέρος 
των λύσεων

Ο πρόεδρος της Δημοκρατίας
αποκάλυψε (δεν ήθελε, αλλά
τον πιέζουν οι δημοσιογράφοι)
ότι: «Έχω περήφανα δεχθεί
αρκετά συγχαρητήρια από τους
ομολόγους μου στο Ευρωπαϊκό
Συμβούλιο και όχι μόνο, και
είναι κάτι που στο τέλος της
ημέρας, και αυτό είναι το μή-
νυμα που θέλω να στείλω σε
όλους, ενισχύει και το αποτύ-
πωμα της χώρας μας, ενισχύει
τη διεθνή υπόσταση της Κυ-
πριακής Δημοκρατίας, αποδει-
κνύουμε στην πράξη ότι η Κυ-
πριακή Δημοκρατία, είναι μέ-
ρος των λύσεων σε σχέση με
τις προκλήσεις που έχουμε να
αντιμετωπίσουμε».

Επειδή ο κ. Χριστοδουλίδης
επιμένει πως έχει κάνει την
Κυπριακή Δημοκρατία μέρος
των λύσεων, μπορεί να μάς
πει επιτέλους τη λύση που
έδωσε στο κυπριακό πρόβλη-
μα; Μάς τρώει η περιέργεια
να μάθουμε.

Ανεμόμυλος 
«Τι εν τούτον, ρε κουμπάρε;», φωνάζει ο ανα-
γνώστης. «Είμαι κάτοικος Στροβόλου και το
σπίτι μου βλέπει σε λεωφόρο. Και τρώω στη
μάπα, την αφίσα  του Ανδρέα Παπαχαραλάμ-
πους. Υποψήφιος βουλευτής Λευκωσίας του
ΕΛΑΜ. Την προηγούμενη φορά την φάγαμε,
υποψήφιος δήμαρχος Στροβόλου, ανεξάρτη-
τος. Την προπροηγούμενη φορά την φάγαμε,
υποψήφιος βουλευτής Κερύνειας του ΔΗΣΥ». 
Τι εν τούτο, ρε κουμπάρε, αναρωτιέται ο ενο-
χλημένος αναγνώστης μας: «Πάση θυσία τού-
τον τον Παπαχαραλάμπους, πρέπει να τον
έχουμε υποψήφιο μεσ’ στα μούτρα μας;». 

Τα γένια του  
Δεν περνάει ημέρα χωρίς να μας βομβαρδί-
σουν με μια ύψιστη προτεραιότητα, με ένα
πυλώνα σταθερότητας, με μια γέφυρα Ευρώ-
πης-Ανατολής, με μια αερογέφυρα Ευρώπης-
Ασίας. Δεν περνάει ημέρα χωρίς να κάνουν
την Ευρώπη δικαιότερη, εξυπνότερη, γρηγο-
ρότερη, καθαρότερη, ανθρωπινότερη, διαστη-
μικότερη και, κυρίως, σοφότερη. Δεν περνά
ημέρα χωρίς να μας φλομώσουν με κατά φαν-
τασίαν εξωτερικούς και εσωτερικούς θριάμ-
βους. Ο δε πατριάρχης της επικοινωνίας, κά-
θε τρεις και λίγο απευθύνει διάγγελμα ή στέ-
κεται στην είσοδο του προεδρικού, σταυρώνει
τα χέρια και ευλογάει τα γένια του – των πέν-

τε ημερών, αυτό μην το ξεχνάτε ποτέ. 

Στην Κερύνεια 
Στα πόθεν έσχες των υπουργών, μαθαίνουμε
πως η υφυπουργός Κοινωνικής Πρόνοιας Κλέα
Παπαέλληνα, με καθαρή περιουσία €1,17
εκατ. και οικογενειακή €4,82 εκατ. Διαθέτει
μεγάλο αριθμό ακινήτων, που φτάνουν περί-
που τα 30, πολλά εκ των οποίων βρίσκονται
στην κατεχόμενη Κερύνεια, ενώ διαθέτει και
δύο ακίνητα στην Αθήνα. 
Μάς συγκίνησε η αναφορά στην Κερύνεια. Μή-
πως θα ζητούσε κανείς εξηγήσεις για την Κε-
ρύνεια, όταν θα φεύγει από το υφυπουργείο;

Απορίες
Απορία πρώτη: Εάν ο Θερβάντες
ζούσε σήμερα, θα έγραφε τον
«Δον Τραμπ των ανεμομύλων;»
Απορία δεύτερη: Εκτός από
Κλεμανσώ το παίζει και Αϊζεν-
χάουερ τώρα ο πρόεδρος της
Δημοκρατίας;
Απορία τρίτη: Πάλι η κυρία Ρα-
ουνά εξηγεί στην Ευρώπη ποιον
δρόμο να ακολουθήσει;
Απορία τέταρτη: Το επόμενο
dress code που θα ζητήσει ο
καρνάβαλος θα είναι το ντόμι-
νο;
Απορία πέμπτη: Ακόμα και οι
υποψήφιοι του Αγρονόμου
έχουν μεγαλόπνοα οράματα;
Απορία έκτη: Ποια ήταν η μι-
σθολογική κλίμακα της γυναί-
κας του Καίσαρα; 

ΔΟΥΡΕΙΟΣ              ΤΥΠΟΣ

Την Παναγιώτου 

που απέτυχε στες πυρκαγιές,

στο υδατικό τζιαι στον

αφθώδη, δεν την έδκιωξεν τζι’

εν να με θκιώξει εμέναν που

επέτυχα στη Λάρνακα, στο

Βασιλικό και στην Πόλη; 

HΣΥΜΦΩΝΙΑ στρατιωτικής συ-
νεργασίας Κύπρου–Γαλλίας και η
πρωτοβουλία του Νίκου Χριστο-

δουλίδη για ενεργοποίηση του Άρθρου
42.7 της Συνθήκης της Ευρωπαϊκής Ένω-
σης παρουσιάστηκαν σχεδόν ως ιστορική
στροφή στην ασφάλεια της Κυπριακής
Δημοκρατίας. Δημιουργήθηκε η εντύπωση
ότι η Κύπρος αποκτά επιτέλους ισχυρές
στρατιωτικές πλάτες απέναντι στην Τουρ-
κία. Όμως πίσω από τις θριαμβολογίες,
η πραγματικότητα είναι πολύ πιο περιο-
ρισμένη. Η συμφωνία με τη Γαλλία αφορά
πρωτίστως ανθρωπιστικές αποστολές και
στρατιωτικές διευκολύνσεις. Δεν συνιστά
αμυντική συμμαχία απέναντι στην Τουρκία
ούτε περιλαμβάνει ρήτρα στρατιωτικής
συνδρομής σε περίπτωση κρίσης στο Κυ-
πριακό. Παράλληλα, η αξιοποίηση των
κονδυλίων του προγράμματος SAFE οδηγεί
κυρίως σε εξοπλιστικές συνεργασίες με
γαλλικές εταιρείες. Πρόκειται περισσότερο
για γεωπολιτική και οικονομική συνερ-
γασία, από την οποία η Γαλλία θα επω-
φεληθεί ποσό των €1,2 δις, παρά για εγ-
γύηση ασφάλειας.

ΤΟ ΙΔΙΟ ισχύει και για το Άρθρο 42.7. Η
δημόσια συζήτηση καλλιεργεί την ψευ-
δαίσθηση ότι η Ευρωπαϊκή Ένωση μπορεί
να λειτουργήσει ως «ευρωπαϊκό ΝΑΤΟ».
Δεν είναι όμως έτσι. Η ρήτρα προβλέπει
πολιτική αλληλεγγύη, όχι αυτόματη στρα-
τιωτική επέμβαση. Καμία ευρωπαϊκή χώρα
δεν πρόκειται να συγκρουστεί στρατιωτικά
με την Τουρκία, μια χώρα με τεράστια
στρατηγική σημασία για το ΝΑΤΟ και τη
Δύση.

Η ΑΠΟΤΡΟΠΗ δεν οικοδομείται με δη-
λώσεις, φωτογραφίες και επικοινωνιακές
εξάρσεις. Ούτε με αόριστες αναφορές σε
στρατηγικές συνεργασίες. Η Κύπρος δεν
αντιμετωπίζει έναν θεωρητικό κίνδυνο
εισβολής. Ζει ήδη υπό τις συνέπειες μιας
στρατιωτικής κατοχής εδώ και μισό αιώνα.
Και αυτό είναι το κρίσιμο σημείο που
συχνά αποσιωπάται: το πρόβλημα της
Κύπρου δεν είναι πώς θα αποτρέψει μια
μελλοντική απειλή, αλλά πώς θα τερμα-
τίσει την υφιστάμενη κατοχή.

ΓΙ’ ΑΥΤΟ και η πραγματική απάντηση
δεν βρίσκεται στις αυταπάτες περί στρα-
τιωτικής σωτηρίας από τρίτους. Βρίσκεται
στην πολιτική λύση του Κυπριακού. Το
Πλαίσιο Γκουτέρες παραμένει η μόνη
ολοκληρωμένη βάση που προβλέπει κα-
τάργηση των επεμβατικών δικαιωμάτων,
αποχώρηση στρατευμάτων και ένα νέο
διεθνές σύστημα ασφάλειας χωρίς μονο-
μερείς εγγυήσεις.

Η ΙΣΤΟΡΙΑ έχει αποδείξει ότι καμία
εξωτερική δύναμη δεν θα πολεμήσει για
λογαριασμό της Κύπρου. Αντίθετα, κάθε
καθυστέρηση στη λύση παγιώνει τα τε-
τελεσμένα της διχοτόμησης. Η ενίσχυση
της αποτρεπτικής ισχύος μπορεί να προ-
στατεύει τα ελεύθερα εδάφη, δεν απε-
λευθερώνει όμως τα κατεχόμενα. Μόνο
μια βιώσιμη πολιτική λύση μπορεί να το
πετύχει.

Η αποτροπή ως ψευδαίσθηση
και η μόνη ρεαλιστική διέξοδος

ΑΠΟΨΕΙΣ
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Θυμάστε; (1)
Που υπουργός Δικαιοσύνης και
Δημοσίας Τάξης ήταν ο Αλέκος
Ευαγγέλου;

Θυμάστε; (2)
Που ο Αλέκος Μαρκίδης ήταν
γενικός εισαγγελέας;

Θυμάστε; (3)
Που ο Αλέκος Αλεξανδράκης
ήταν ο ωραιότερος ζεν πρε-
μιέ του ελληνικού κινηματο-
γράφου;

Θυμάστε; (4)
Που ο Αλέκος Συσσοβίτης, στη
σειρά «Είσαι το ταίρι μου»,
υποδυόταν τον Σωτήρη Μπε-
ζεντάκο;

Θυμάστε; (5)
Που ο Αλέκος Φασιανός ανήκε
στους κορυφαίους ζωγράφους
της Ελλάδας;

Θυμάστε; (6)
Που ο Αλέκος Παναγούλης
σκοτώθηκε, την Πρωτομαγιά
τού 1976, αφού έχασε τον
έλεγχο του αυτοκινήτου του
στη Λεωφόρο Βουλιαγμένης;

Κέιπ Down

» ΤΟ ΣΛΟΓΚΑΝ:

Φωτογραφίες από το ταξίδι της στο
Κέιπ Τάουν δημοσίευσε η Μαριέττα
Χρουσαλά (αυτό δεν έχει σημασία), σε
μερικές από τις οποίες πόζαρε με μπικίνι

(αυτό έχει
σημασία). Η
π α ρ ο υ σ ι ά -
στρια (κι αυτή
π α ρ ο υ σ ι ά -
στρια;) έκανε
μία απόδραση
στη Νότια
Αφρική και
μοιράστηκε
εικόνες από
τα μέρη, όπου

επισκέφτηκε. Σε ορισμένες εμφανίστηκε
με μαγιό στη θάλασσα και σε άλλες με
αθλητικό look να εξερευνά διάφορα
μέρη. Όπως έγραψε στη λεζάντα: «Το
Κέιπ Τάουν μού έκλεψε ολοκληρωτικά
την καρδιά. Από ήρεμα πρωινά δίπλα
στη θάλασσα μέχρι μαγευτική θέα ψηλά
στα βουνά, κάθε στιγμή έμοιαζε με
καρτ ποστάλ». Να διαβάζει ο Χέμινγουεϊ
αυτά τα αριστουργήματα. Στην κυρία
Χρουσαλά έπρεπε να δώσουν το Νόμπελ
Λογοτεχνίας.

Συνάντηση με τριμελή αντι-
προσωπεία του νεοσύστατου

συνδέσμου «Η Φωνή των κτη-
νοτρόφων» είχε το Σάββατο ο

επικεφαλής της Ειδικής Επι-
στημονικής Επιτροπής για την
Ανασυγκρότηση και Αναβάθ-

μιση του Κτηνοτροφικου
Τομέα και πρόεδρος του Ινστι-

τούτου Κύπρου, Σταύρος
Μαλάς, με εκπρόσωπο των
κτηνοτρόφων Χριστόδουλο

Χριστοδούλου να επαναλαμ-
βάνει το αίτημά τους για συ-
νάντηση με τον πρόεδρο της

Δημοκρατίας και να προειδο-
ποιεί για νέες κινητοποιήσεις.

«Τον κ. Μαλά τον έβαλαν να
σχεδιάσει το αύριο. Το σήμερα

εξαρτάται από τις Κτηνιατρι-
κές Υπηρεσίες, τον πρόεδρο

και την κυβέρνηση», είπε.
«Δεν έχουν λύση, δεν έχουν

πρόγραμμα. Έχει διορία ο
Πρόεδρος ως τη Δευτέρα το

απόγευμα», σημείωσε ο κτη-
νοτρόφος, που αποδεικνύεται
πως η σχέση του με τα αρνιά,

περιορίζεται μόνο στην
εκτροφή τους.

***Πρώτη δημόσια εμφάνιση της Φαίης Σκορ-
δά με τον αγαπημένο της.

***Και ξανά προς τη δόξα τραβά.
***Κλιμακώνεται επικίνδυνα η κρίση μεταξύ

Αρναούτογλου και Ουγγαρέζου, μεταδί-
δουν οι πολεμικοί ανταποκριτές. Λέτε να
χρησιμοποιήσουν πυρηνικά;

***Συνεχίζεται στα κανάλια η παρέλαση των
υποψηφίων. Θα τους θυμάται κανείς την
επομένη των εκλογών; Οι ίδιοι θα θυμούν-
ται ότι ο λαός δεν εκτίμησε τα μεγαλόπνοα
οράματά τους;

***Τους καταλαβαίνω πάντως. Σου λένε οι
άνθρωποι, καλύτερός μας είναι ο Αηδίας
που έγινε και ηγέτης; Έλα ντε.

***Υπάρχει περίπτωση να περάσει έστω και
μία ημέρα χωρίς θριαμβολογίες για το απο-
τύπωμά μας;

***Όταν ολοκληρωθεί η προεδρία μας στην
Ευρωπαϊκή Ένωση, θα το γυρίσουμε στο
«δεν περνάς, κυρά Μαρία, δεν περνάς, περ-
νάς;»

***Ή στο «κάθεται η Λιλίκα στη βεράντα;»

ΚΟΥΝ 
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Μας κλέβει και τις ιδέες ο Έρχιουρμαν;

Μια φάπα     
Ο Χριστόφορος Τορναρίτης μι-

λώντας στην εκπομπή «ΕΝΗ-

ΜΕΡΩΣΗ ΤΩΡΑ», παραδέχθηκε

ότι αρχικά πίστεψε στο χάρισμα

του νεαρού YouTuber, θεωρών-

τας τον ως ένα μέσο για να

δοθεί ένα ηχηρό χαστούκι στο

κατεστημένο. Μάλιστα, αποκά-

λυψε το μέγεθος των προσδο-

κιών που είχε. Η στήριξή του

ήταν τόσο προσωπική που, όπως

ανέφερε, τον φιλοξενούσε στο

ίδιο του το σπίτι, θεωρώντας

τον μέλος της οικογένειάς του.

«Είδα πάνω του κάτι χαρισματι-

κό… είπα να δώσω μια “φάπα”

του συστήματος έτσι, μπαμ»,

δήλωσε ο κ. Τορναρίτης, εξη-

γώντας το σκεπτικό της αρχικής

του στήριξης. Αποκάλυψε το

μέγεθος των προσδοκιών που

είχε, δηλώνοντας: «Είδα πάνω

του κάτι… και λέω, τούτο το

πράγμα εμένα θα με οδηγήσει

στον Donald Trump και θα λύσω

το Κυπριακό στις 70 και ώρες.

Έκαμα τη σκέψη, τούτο… έκαμα

τούτη τη σκέψη». Η στήριξή του

ήταν βαθιά προσωπική, αφού,

όπως σημείωσε,  «τον επήρα

σπίτι μου, τον είχα κοπελούι

μου, εκοιμάτουν στα κρεβάτια

του σπιτιού μου». …Αλλά

στον Donald Trump δεν τον οδή-

γησε. Και βρήκε τον μπελά το

Ιράν.

Ο γήινος εξωγήινος                         
Ο Αμερικανός πρόεδρος Ντόναλντ Τραμπ δήλωσε ότι η
κυβέρνησή του θα δημοσιοποιήσει όσο το δυνατόν πε-
ρισσότερες πληροφορίες διαθέτει στα αρχεία της για
τα Αγνώστου Ταυτότητας Ιπτάμενα Αντικείμενα στο
εγγύς μέλλον. Υπενθυμίζεται πως τον Φεβρουάριο, ο
Τραμπ είχε δώσει εντολή σε αμερικανικές υπηρεσίες
να αρχίσουν να δημοσιοποιούν κυβερνητικά αρχεία
που αφορούν αγνώστου ταυτότητας ιπτάμενα αντικείμενα
και την πιθανότητα εξωγήινης ζωής, επικαλούμενος το
έντονο ενδιαφέρον της κοινής γνώμης για το θέμα. Ο
Τραμπ διέταξε την εξέταση κυβερνητικών αρχείων για
UFO, αφότου κατηγόρησε τον Μπαράκ Ομπάμα για μη
ενδεδειγμένη κοινοποίηση διαβαθμισμένων πληροφο-
ριών όταν ο 44ος πρόεδρος των ΗΠΑ είχε αναφέρει σε
podcast πως υπάρχουν εξωγήινοι. Πώς και δεν τους
βομβάρδισε ακόμα ο πραγματικός εξωγήινος;

Στείλτε ένα μήνυμα
στους εξωγήινους
Πρόεδρος Χριστοδουλίδης: «Ευθυγραμμιστείτε με τον
Ντόναλντ, είπαμε».
Πρόεδρος Αναστασιάδης: «Τέρμα οι πολιτογραφήσεις».
Βίκτωρας Παπαδόπουλος: «Έχετε κι εσείς πηγές;».

Κωνσταντίνος Λετυμπιώτης: «Κι εμείς εξωγήινοι εί-
μαστε».
Γιάννης Αντωνίου: «Χρησιμοποιείστε ελεύθερα τον
διάδρομο της Αμάλθειας». 
Ειρήνη Πική: «Well come».
Νικόδημος Δαμιανού: «Πώς τα πάτε με τον νόμο της
βαρύτητας;».
Κώστας Φυτιρής: «Πώς τα πάτε με τη βαρύτητα του
νόμου;»
Μαριλένα Ραουνά: «Θα κάνουμε την Ευρώπη πιο εξω-
γήινη».
Αννίτα Δημητρίου: «Βάλτε ένα χεράκι να βγούμε πρώ-
τοι».
Αβέρωφ Νεοφύτου: «Σας πρόλαβαν άλλοι».
Στέφανος Στεφάνου: «Όταν θα φύγετε, πάρτε και την
Ειρήνη μαζί σας».
Γιώργος Λουκαίδης: «Κτυπήστε το Δ.Ν.Τ.»
Νικόλας Παπαδόπουλος: «Το ΔΗΚΟ είναι εδώ, ενωμένο
δυνατό».
Νίκος Αναστασίου: «Ψηφίζετε;».
Αλέκος Τρυφωνίδης: «Μην πέσετε με τα μούτρα στο
φαί».
Γεάδης Γεάδη: «Είσαστε όλοι πράσινοι ή έχετε και μαύ-
ρους;».
Χρίστος Χρίστου: «Έχετε και εσείς μετανάστες;».
Οδυσσέας Μιχαηλίδης: «Εγώ είμαι ο Θεός σας».

ΕΚ ΠΕΡΙΤΡΟΠΗΣ

Κάλλιο πέντε και στο χέρι, παρά δέκα και καρτέρει
ΠΡΟΧΤΕΣ, παρά λίγο να έρθω στα χέρια

με κάποιον που ζητάει απελευθέρωση,
αλλά όταν τον ρώτησα τι ακριβώς εν-
νοεί, κατάπιε τη γλώσσα του. Ψέματα.
Έκανε το αντίθετο. Έβγαλε τη γλώσσα
του περίπατο λες, να πούμε, και δεν
μπορώ να τη βγάλω κι εγώ περίπατο.
Προσπάθησα, λοιπόν, να του εξηγήσω
ότι το σχέδιο Ανάν, το οποίο στήριξα,
δυστυχώς, χωρίς να πάρω σεντ από
τη UNOPS, ήταν άδικο πέρα για πέρα
αλλά, στον κόσμο, από τότε που ζού-
σαν ο Κάιν και ο Άβελ, είναι άδικος.
Προσπάθησα, επίσης, να του εξηγήσω
ότι, ψήφισα «ναι» στη βάση της λογι-
κής: «Κάλλιο πέντε και στο χέρι, παρά
δέκα και καρτέρει». Ας πάρουμε, δη-
λαδή, πίσω την Αμμόχωστο και τη
Μόρφου και για τη Σμύρνη και το Αϊ-
βαλί βλέπουμε.

ΧΡΙΣΤΟΥΛΗ μου, έπεσε να με φάει. Ητ-
τοπαθή με αποκάλεσε, ραγιά με χα-
ρακτήρισε, οπαδό της όποιας λύσης
με βάφτισε και, ευτυχώς που είμαι
δημοφιλές πρόσωπο, αλλιώς δεν απο-
κλείεται να με σάπιζε και στο ξύλο.
Για να τελειώνουμε. Καταρχάς, κι εμείς

που υποστηρίζουμε ομοσπονδία κι
εκείνοι που υποστηρίζουν απελευθέ-
ρωση πετάμε στα σύννεφα. Εδώ που
έφτασαν τα πράγματα, η ομοσπονδία
αποτελεί όνειρο θερινής νυκτός. Η
απελευθέρωση, όμως, αποτελεί όνειρο
και θερινής και χειμερινής νυκτός.
Προτού κλείσω, θέλω να υπενθυμίσω
στα παλικάρια της φακής ότι ο Κολο-

κοτρώνης και ο Ανδρούτσος όταν ανα-
φέρονταν σε απελευθέρωση εννοού-
σαν με τα όπλα, δεν εννοούσαν με τα
λόγια και, εν πάση περιπτώσει, το μο-
ναδικό μου παράπονο από το ιστορικό
2004 είναι ότι, όπως έχω ήδη αναφέ-
ρει, έδωσα το αίμα μου για να περάσει
το σχέδιο Ανάν δίχως να πάρω σεντ
από τη UNOPS.

Με τον ΑΝΔΡΕΑ ΚΟΥΝΙΟ
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• Οι τρεις χώρες με τις μεγαλύτερες δαπάνες για άμυνα, οι Ηνωμένες Πολιτείες, η Κίνα και η Ρωσία, αντιπροσώπευαν περισσότερο από το
ήμισυ των παγκόσμιων δαπανών

K ατά 2,9% αυξήθηκαν οι παγ-
κόσμιες δαπάνες για άμυνα
σε σύγκριση με το 2024,

φτάνοντας τα 2.887 δισεκατομ-
μύρια δολάρια το 2025, που ήταν
το 11ο συνεχόμενο έτος ανάπτυ-
ξης, όπως προκύπτει από έκθεση
του Διεθνούς Ινστιτούτου Έρευνας
για την Ειρήνη της Στοκχόλμης
(SIPRI). Οι παγκόσμιες στρατιωτικές
δαπάνες αυξήθηκαν κατά 2,9%
σε πραγματικούς όρους. Οι παγ-
κόσμιες δαπάνες έχουν αυξηθεί
κατά 41% την τελευταία δεκαετία.
«Οι παγκόσμιες στρατιωτικές δα-
πάνες αυξήθηκαν ξανά το 2025,
καθώς τα κράτη αντέδρασαν σε
έναν ακόμη χρόνο πολέμων, αβε-
βαιότητας και γεωπολιτικών ανα-
ταραχών με μεγάλης κλίμακας επι-
χειρήσεις», έγραψε στην εισαγωγή
της έκθεσης ο Ζιάο Λιάνγκ, ερευ-
νητής στο Πρόγραμμα Στρατιωτικών
Δαπανών και Παραγωγής Όπλων
του SIPRI.
«Δεδομένου του εύρους των τρε-
χουσών κρίσεων, καθώς και των
μακροπρόθεσμων στόχων πολλών
κρατών για τις στρατιωτικές δα-
πάνες, αυτή η αύξηση πιθανότατα
θα συνεχιστεί έως το 2026 και
μετά» Η παγκόσμια αύξηση παρα-
τηρείται παρά τη μείωση των δα-
πανών από τις ΗΠΑ — τη χώρα που
παραδοσιακά δαπανά τα περισσό-
τερα για εξοπλισμούς και άμυνα.

Έτος πολέμων
Η μείωση των αμερικανικών δα-
πανών αντισταθμίστηκε —και μά-
λιστα με το παραπάνω— από αυ-
ξήσεις στην Ευρώπη και την Ασία,
σύμφωνα με τον ερευνητή Λορέν-

τζο Σκαραζάτο, σε δηλώσεις του
στο AFP, σε μια περίοδο όπου ο
κόσμος διανύει ακόμη ένα έτος
πολέμων και αυξημένων γεωπο-
λιτικών εντάσεων.
Όπως σημείωσε, η τάση αυτή απο-
τυπώνεται και στο παγκόσμιο «στρα-
τιωτικό βάρος» — δηλαδή στο πο-
σοστό του παγκόσμιου ΑΕΠ που
κατευθύνεται σε στρατιωτικές δα-
πάνες — το οποίο έφτασε στο υψη-
λότερο επίπεδο από το 2009.«Όλα
δείχνουν έναν κόσμο που αισθά-
νεται λιγότερο ασφαλής και αυξάνει
τις στρατιωτικές του δαπάνες για
να αντισταθμίσει το παγκόσμιο πε-
ριβάλλον», δήλωσε.
Οι ΗΠΑ δαπάνησαν 954 δισ. δολά-
ρια, ποσό μειωμένο κατά 7,5% σε
σχέση με το 2024, κυρίως λόγω
της μη έγκρισης νέας στρατιωτικής
βοήθειας προς την Ουκρανία. Ωστό-
σο, τα προηγούμενα τρία χρόνια η
Ουάσινγκτον είχε ήδη δεσμεύσει
συνολικά 127 δισ. δολάρια προς
το Κίεβο.Η Ευρώπη ξοδεύει τα πε-
ρισσότερα για άμυνα.
Η πτώση αυτή εκτιμάται ότι θα
είναι προσωρινή, καθώς το Κογ-
κρέσο των ΗΠΑ ενέκρινε αμυντικές
δαπάνες άνω του 1 τρισ. δολαρίων
για το 2026, οι οποίες ενδέχεται
να φτάσουν το 1,5 τρισ. δολάρια
το 2027, εφόσον εγκριθεί η πρό-
ταση προϋπολογισμού του προ-
έδρου Ντόναλντ Τραμπ.

Αύξηση στην Ευρώπη
Κύριος μοχλός της παγκόσμιας αύ-
ξησης ήταν η Ευρώπη — συμπερι-
λαμβανομένων της Ρωσίας και της
Ουκρανίας — όπου οι δαπάνες αυ-
ξήθηκαν κατά 14%, φτάνοντας τα

864 δισ. δολάρια. «Αυτό οφείλεται
σε δύο βασικούς παράγοντες: αφε-
νός στον συνεχιζόμενο πόλεμο
στην Ουκρανία και αφετέρου στη
μειωμένη εμπλοκή των ΗΠΑ στην
ευρωπαϊκή ασφάλεια», εξήγησε
ο Σκαραζάτο, προσθέτοντας ότι η
Ουάσινγκτον «πιέζει την Ευρώπη
να αναλάβει μεγαλύτερη ευθύνη
για την άμυνά της». Η Γερμανία,
τέταρτη σε παγκόσμιο επίπεδο σε
στρατιωτικές δαπάνες, αύξησε τις
δαπάνες της κατά 24% το 2025,
στα 114 δισ. δολάρια. Αντίστοιχα,
η Ισπανία κατέγραψε άνοδο 50%,
στα 40,2 δισ. δολάρια, ξεπερνών-
τας για πρώτη φορά από το 1994
το όριο του 2% του ΑΕΠ. Ο πόλεμος
στην Ουκρανία ώθησε τόσο τη Ρω-
σία όσο και την Ουκρανία να αυ-
ξήσουν σημαντικά τις στρατιωτικές
τους δαπάνες, καταγράφοντας
ιστορικά υψηλά ποσοστά δαπανών
για άμυνα. Οι δαπάνες της Ρωσίας
αυξήθηκαν κατά 5,9%, στα 190
δισ. δολάρια (7,5% του ΑΕΠ), ενώ
της Ουκρανίας κατά 20%, στα 84,1
δισ. δολάρια — που αντιστοιχούν

σε ένα εντυπωσιακό 40% του ΑΕΠ.
Η Ελλάδα ανέβηκε στην 34η θέση
της παγκόσμιας κατάταξης από 36η
το 2024, ξοδεύοντας 8,4 δισεκα-
τομμύρια δολάρια, μια αύξηση στο
3% του ΑΕΠ, από 2,4% το 2024.Εν-
τάσεις στη Μέση Ανατολή.

Μειώσεις σε Ιράν και Ισραήλ
Παρά τις συνεχιζόμενες εντάσεις
στη Μέση Ανατολή, οι συνολικές
δαπάνες στην περιοχή αυξήθηκαν
οριακά κατά 0,1%, φτάνοντας τα
218 δισ. δολάρια. Αν και οι περισ-
σότερες χώρες αύξησαν τις δαπά-
νες τους, το Ισραήλ και το Ιράν
κατέγραψαν μειώσεις. Στην περί-
πτωση του Ιράν, η μείωση κατά
5,6% (στα 7,4 δισ. δολάρια) απο-
δίδεται κυρίως στον υψηλό πλη-
θωρισμό, που έφτασε το 42%, κα-
θώς σε ονομαστικούς όρους οι δα-
πάνες αυξήθηκαν.
Η μείωση του Ισραήλ κατά 4,9%,
στα 48,3 δισ. δολάρια, συνδέεται
με την αποκλιμάκωση των συγ-
κρούσεων στη Γάζα μετά τη συμ-
φωνία κατάπαυσης του πυρός τον

Ιανουάριο του 2025. Παρ’ όλα
αυτά, οι ισραηλινές δαπάνες πα-
ραμένουν κατά 97% υψηλότερες
σε σχέση με το 2022.
Στην Ασία και την Ωκεανία, οι στρα-
τιωτικές δαπάνες ανήλθαν σε 681
δισ. δολάρια, αυξημένες κατά 8,5%
σε σχέση με το 2024 — η μεγαλύ-
τερη ετήσια αύξηση από το 2009.
Καθοριστικό ρόλο διαδραμάτισε
η Κίνα, η οποία αυξάνει σταθερά
τις δαπάνες της εδώ και τρεις δε-
καετίες, φτάνοντας τα 336 δισ.
δολάρια το 2025. «Εξίσου ενδια-
φέρουσα είναι η αντίδραση άλλων
χωρών, όπως η Νότια Κορέα, η
Ιαπωνία και η Ταϊβάν, που ενι-
σχύουν τις δαπάνες τους λόγω
της αυξανόμενης απειλής», ση-
μείωσε ο Σκαραζάτο. Η Ιαπωνία
αύξησε τις στρατιωτικές δαπάνες
κατά 9,7%, στα 62,2 δισ. δολάρια
(1,4% του ΑΕΠ) — το υψηλότερο
ποσοστό από το 1958 — ενώ η
Ταϊβάν κατέγραψε άνοδο 14%,
στα 18,2 δισ. δολάρια.

Οι παγκόσμιες στρατιωτικές
δαπάνες αγγίζουν τα 3 τρισ. δολάρια

ΤΕΡΑΣΤΙΑ ΕΞΟΔΑ ΣΤΗΝ ΑΜΥΝΑ

• Η χώρα θα δαπανήσει 860 εκατ. δολάρια ΗΠΑ για αγορά σχεδόν 300 νέων θωρακισμένων οχημάτων τύπου Bushmaster

H Αυστραλία ανακοίνωσε ότι
θα δαπανήσει περισσότε-
ρα από 800 εκατομμύρια

δολάρια για την αγορά θωρακι-
σμένων οχημάτων, συνεχίζοντας
την πρόσφατη εκτίναξη στις δα-
πάνες για αγορά αμυντικού εξο-
πλισμού, που είναι η μεγαλύτερη
σε καιρό ειρήνης.
Η κυβέρνηση της Αυστραλίας ενι-
σχύει επίσης τους δεσμούς με
τους συμμάχους της στην περιοχή
και πιθανότατα θα υπογράψει μια
νέα συμφωνία οικονομικής ασφά-
λειας με την Ιαπωνία στις αρχές
Μαΐου, όταν η πρωθυπουργός Σα-
νάε Τακαΐτσι αναμένεται να επι-
σκεφθεί την Καμπέρα
Η Καμπέρα θα δαπανήσει 1,2 δι-
σεκατομμύρια δολάρια Αυστρα-
λίας (860 εκατομμύρια δολάρια

ΗΠΑ) για την αγορά σχεδόν 300
νέων θωρακισμένων οχημάτων
τύπου Bushmaster και την ανα-
βάθμιση θωρακισμένων φορτηγών
για τον Στρατό, σύμφωνα με δή-
λωση του Υπουργείου Άμυνας την
Κυριακή. Τα οχήματα θα κατα-
σκευαστούν από την τοπική θυ-
γατρική της γαλλικής εταιρείας
κατασκευής όπλων Thales SA.

Αμυντική πολιτική
Η Αυστραλία αναδιαμορφώνει την
αμυντική της πολιτική από την
εκλογή της κυβέρνησης των Ερ-
γατικών το 2022. Η αλλαγή στάσης
και η επέκταση των δυνατοτήτων
έρχονται καθώς εντείνεται ο αν-
ταγωνισμός μεταξύ των ΗΠΑ και
της Κίνας στην περιοχή του Ινδο-
Ειρηνικού.

Τις τελευταίες εβδομάδες, η κυ-
βέρνηση ανακοίνωσε ότι θα αυ-
ξήσει τις αμυντικές δαπάνες στο
3% του ΑΕΠ της έως το 2033, δα-

πανώντας δεκάδες δισεκατομμύ-
ρια δολάρια επιπλέον για την αγο-
ρά νέων πολεμικών πλοίων από
την Ιαπωνία, ενός νέου συστήμα-

τος αεροπορικής άμυνας και
όπλων μακράς εμβέλειας. Σχεδιά-
ζει επίσης να αυξήσει τη χρήση
μη επανδρωμένων όπλων στον
αέρα και στη θάλασσα.
Η κυβέρνηση ενισχύει επίσης τους
δεσμούς με τους συμμάχους της
στην περιοχή και πιθανότατα θα
υπογράψει μια νέα συμφωνία οι-
κονομικής ασφάλειας με την Ια-
πωνία στις αρχές Μαΐου, όταν η
πρωθυπουργός Σανάε Τακαΐτσι
αναμένεται να επισκεφθεί την Αυ-
στραλία.
Πριν από την επίσκεψη αυτή, η
υπουργός Εξωτερικών Πένι
Γουόνγκ θα ταξιδέψει στο Τόκιο
από τη Δευτέρα και θα επισκεφθεί
επίσης την Κίνα και τη Νότια Κο-
ρέα, ανακοίνωσε το υπουργείο
Εξωτερικών την Κυριακή.

Ενισχύει το οπλοστάσιό της με νέα συμφωνία
ΑΥΣΤΡΑΛΙΑ
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• Οι Αμερικανοί λένε ότι βγαίνουν ραντεβού λιγότερο, καθώς το μέσο κόστος μιας βραδινής εξόδου ξεπερνά τα 200 δολάρια

Hκίνηση των τιμών – πλη-
θωρισμό, αποπληθωρισμό
και στασιμοπληθωρισμό

συχνά καλύπτεται στα πρώτα μα-
θήματα οικονομικών. Ένα βασικό
μάθημα οικονομικών, αλλά τώρα,
προστίθεται ένας νέος όρος: «Πλη-
θωρισμός ραντεβού», ή datefla-
tion». Το μέσο κόστος ενός ραν-
τεβού στις ΗΠΑ είναι πλέον 189
δολάρια, σύμφωνα με έρευνα του
Δείκτη Πραγματικής Οικονομικής
Προόδου του BMO. Αυτός είναι ο
συνολικός λογαριασμός. Περιλαμ-
βάνει τα πάντα, από τα χρήματα
που δαπανώνται για περιποίηση
πριν από το ραντεβού μέχρι το
κόστος μεταφοράς. Πρόκειται για
αύξηση 12,5% από τον μέσο όρο
των 168 δολαρίων το 2025, ση-
μειώνει το Business Insider.
Ο ρυθμός αυτής της αύξησης είναι
αξιοσημείωτος.Ο «πληθωρισμός
ραντεβού» ξεπερνά γρήγορα τις
αυξήσεις του κόστους ζωής. Ο
ετήσιος πληθωρισμός στις ΗΠΑ
έφτασε το 3,3% για το 12μηνο
που έληξε τον Μάρτιο, από 2,4%
προηγουμένως, σύμφωνα με στοι-
χεία του Υπουργείου Εργασίας
που δημοσιεύθηκαν τον Απρίλιο. 

Κτύπησε τις νεότερες γενιές
Οι νεότερες γενιές, όπως οι mil-
lennials και η Gen Z, είδαν τη με-
γαλύτερη αύξηση στο κόστος των
βραδινών ραντεβού, σύμφωνα με
το BMO. Οι millennials ξοδεύουν

πλέον κατά μέσο όρο 252 δολάρια
σε βραδινά ραντεβού, σημειώνον-
τας αύξηση 32% σε σχέση με το
2025, ενώ η Gen Z ξοδεύει 205
δολάρια, από 194 δολάρια. Περί-
που το 50% της Gen Z και το 40%
των millennials λένε ότι το κόστος
των ραντεβού εμποδίζει την επί-
τευξη των οικονομικών τους στό-
χων. Το ραντεβού ως έξοδο και
ως επένδυση
Αυτή η μετατόπιση μπορεί να αν-
τανακλά μια αλλαγή στη νοοτρο-
πία. Οι νεότερες γενιές μπορεί
να ξοδεύουν περισσότερα επειδή
το βλέπουν ως επένδυση – και
σκέφτονται τις αποδόσεις. Ο Κουίν-
σι Γιανγκ, συν-διευθύνων σύμβου-
λος της εφαρμογής γνωριμιών
Coffee Meets Bagel, δήλωσε στο
Business Insider ότι τα χρήματα
και τα οικονομικά είναι τεράστιες
παράμετροι για τη Gen Z.
«Τώρα, χρειάζεστε διπλό εισόδημα
για να αντέξετε οικονομικά μόνο
το μέσο διαμέρισμα ή σπίτι. Πρέπει
να έχετε μια αρκετά καλή δουλειά.
Δεν μπορείτε να χαλαρώσετε
πολύ», είπε ο Γιανγκ.
Ωστόσο, ο αντίκτυπος στο πορτο-
φόλι ωθεί τους ανθρώπους να
μειώσουν τα ραντεβού. Το BMO
διαπίστωσε ότι οι μισοί από τους
ερωτηθέντες δήλωσαν ότι έχουν
πάει σε λιγότερα ραντεβού ή επι-
λέγουν επιλογές χαμηλότερου κό-
στους, όπως ένα πικνίκ ή μια πε-
ζοπορία.

Έρωτας vs προϋπολογισμός
Για όσους προσπαθούν να ισορ-
ροπήσουν τον έρωτα και τον προ-
ϋπολογισμό, υπάρχουν εναλλα-
κτικές λύσεις. Η Τζουλιάνα Κάπλαν
του Business Insider συνέταξε
έναν οδηγό γνωριμιών για όσους
αναζητούν οικονομικές επιλογές,
που δημοσίευσε το 2024. Στον
οδηγό της τα πράγματα είναι ακό-
μη πιο «σκοτεινά» και πιο δύσκο-
λα. Η Κάπλαν έγραψε τότε ότι το
αυξανόμενο κόστος των ραντεβού
δεν αποτελεί μόνο πρόβλημα για

τους ελεύθερους που ψάχνουν
ταίρι, αλλά υποδεικνύει επίσης
ένα αυξανόμενο πρόβλημα για
όλους στις ΗΠΑ: Τα πράγματα που
μας φέρνουν χαρά, ευτυχία ή νόη-
μα γίνονται όλα πιο ακριβά. Το
δείπνο έξω με φίλους είναι πιο
ακριβό. Οι διακοπές γίνονται πιο
ακριβές. Η κατοχή ενός κατοικί-
διου ζώου θα σας κοστίσει πε-
ρισσότερο.
Ακόμα και όσοι έχουν ξεπεράσει
τον κύκλο των ραντεβού και έχουν
ξεκινήσει να δημιουργούν οικο-

γένεια αντιμετωπίζουν αυτές τις
πιέσεις τιμών. Έρευνες έχουν δεί-
ξει ότι ο γάμος γίνεται ολοένα
και πιο αποκλειστικός για τους
πλούσιους και τους πιο μορφω-
μένους. Μερικοί άνθρωποι επι-
λέγουν ευτυχώς να μην κάνουν
παιδιά, ενώ άλλοι αναγκάζονται
να ζήσουν χωρίς παιδιά επειδή
δεν έχουν την οικονομική δυνα-
τότητα να κάνουν παιδιά.
Σε περίπτωση αμφιβολίας, ωστό-
σο, η καλύτερη συμβουλή είναι
«ακούστε την καρδιά σας».

Τέρμα τα ραντεβού καθώς οι Αμερικανοί δυσκολεύονται
ΗΠΑ

• Καθώς η τεχνολογική αντιπαράθεση ΗΠΑ και Κίνας εντείνεται, η Σιγκαπούρη εξελίσσεται στον απόλυτο ουδέτερο προορισμό για
εταιρείες τεχνητής νοημοσύνης

HΣιγκαπούρη αναδεικνύεται
ταχύτατα σε έναν από τους
σημαντικότερους παγκό-

σμιους κόμβους για την τεχνητή
νοημοσύνη, προσελκύοντας επι-
χειρήσεις που αναζητούν σταθε-
ρότητα, πρόσβαση σε ταλέντο και
γεωπολιτική ουδετερότητα. Σε
ένα διεθνές περιβάλλον όπου η
τεχνολογική αντιπαράθεση ανά-
μεσα στις Ηνωμένες Πολιτείες και
την Κίνα κλιμακώνεται, η Σιγκα-
πούρη αποκτά στρατηγική σημα-
σία, σύμφωνα με το Reuters.
Εταιρείες από τις δύο υπερδυνά-
μεις βλέπουν πλέον τη Σιγκαπούρη
όχι απλώς ως γέφυρα μεταξύ Ανα-
τολής και Δύσης, αλλά ως ασφα-
λές έδαφος, μακριά από πολιτικές
πιέσεις, περιορισμούς και κανο-
νιστικές αβεβαιότητες.

Πρώτη επιλογή των Κινέζων
Για πολλές κινεζικές νεοφυείς επι-
χειρήσεις, η εγκατάσταση στη Σιγ-
καπούρη αποτελεί τρόπο αποστα-
σιοποίησης από τις ανησυχίες που
προκαλεί η κρατική εποπτεία του
Πεκίνου. Οι διεθνείς πελάτες εμ-
φανίζονται πιο πρόθυμοι να συ-
νεργαστούν με εταιρείες των οποί-
ων η πνευματική ιδιοκτησία, τα

δεδομένα και η έδρα βρίσκονται
εκτός Κίνας.
Χαρακτηριστικό παράδειγμα απο-
τελεί η Topview, εταιρεία τεχνητής
νοημοσύνης στον τομέα του βίν-
τεο, που ιδρύθηκε από πρώην
στελέχη της Alibaba. Με την υπο-
στήριξη της Kamet Capital, η εται-
ρεία επέλεξε τη Σιγκαπούρη ως
βάση για την διεθνή της ανάπτυξη,
εξασφαλίζοντας ήδη επενδύσεις
άνω των 8 εκατ. δολαρίων.
Η επιλογή αυτή ενισχύει την αξιο-
πιστία απέναντι σε πελάτες των
ΗΠΑ και της Ευρώπης, οι οποίοι
συχνά αντιμετωπίζουν με επιφύ-

λαξη επιχειρήσεις που διατηρούν
στενούς δεσμούς με την Κίνα. Την
ίδια στιγμή, οι αμερικανικές εται-
ρείες στρέφονται στη Σιγκαπούρη
για έναν διαφορετικό λόγο: την
πρόσβαση σε διεθνές ανθρώπινο
δυναμικό χωρίς τις δυσκολίες του
αμερικανικού μεταναστευτικού
συστήματος.
Οι αυστηρότερες διαδικασίες για
τις βίζες H-1B, οι καθυστερήσεις
και η αυξημένη αβεβαιότητα
έχουν οδηγήσει πολλές επιχειρή-
σεις να αναζητήσουν εναλλακτικές
λύσεις. Η Σιγκαπούρη προσφέρει
γρήγορες εγκρίσεις αδειών ερ-

γασίας, συχνά μέσα σε λίγες ημέ-
ρες. Αυτό το ανταγωνιστικό πλε-
ονέκτημα καθιστά τη χώρα εξαι-
ρετικά ελκυστική για startups αλλά
και τεχνολογικούς κολοσσούς που
βασίζονται σε διεθνή στελέχη.

Ισχυρά κίνητρα
Η κυβέρνηση της Σιγκαπούρης
εφαρμόζει επιθετική στρατηγική
προσέλκυσης επενδύσεων. Οι ει-
δικές βίζες για επαγγελματίες AI,
τα φορολογικά κίνητρα για την
κατοχύρωση πνευματικής ιδιοκτη-
σίας και ένα φιλικό επιχειρηματικό
περιβάλλον αποτελούν βασικά
εργαλεία. Η δίγλωσση κοινωνία,
η πολιτική σταθερότητα και η υψη-
λή ποιότητα ζωής ενισχύουν πε-
ραιτέρω την ελκυστικότητα της
χώρας. Δεν είναι τυχαίο ότι δεκά-
δες κινεζικές εταιρείες AI έχουν
μεταφέρει δραστηριότητες στη
Σιγκαπούρη από το 2024 και μετά.

Η μάχη για το
παγκόσμιο ταλέντο
Το μεγάλο στοίχημα της τεχνητής
νοημοσύνης είναι οι άνθρωποι.
Και σε αυτή τη μάχη, η Σιγκαπούρη
φαίνεται να προηγείται. Μηχανικοί
και ερευνητές από όλο τον κόσμο

επιλέγουν την ασιατική πόλη, ανα-
ζητώντας σταθερότητα, επαγγελ-
ματικές ευκαιρίες και ταχύτερη
μετανάστευση.
Η εμπειρία του Ινδονήσιου μηχα-
νικού Vincent Tatan είναι χαρα-
κτηριστική: μετά από απογοητευ-
τική εμπειρία με το αμερικανικό
σύστημα μόνιμης διαμονής, επέ-
λεξε τη Σιγκαπούρη, την οποία
περιγράφει ως εξαιρετικά φιλό-
ξενη.

Το μέλλον
Η τεχνητή νοημοσύνη μετατρέ-
πεται στο νέο πεδίο παγκόσμιου
ανταγωνισμού και η Σιγκαπούρη
διεκδικεί πρωταγωνιστικό ρόλο.
Με στρατηγική ουδετερότητα,
ευέλικτο κανονιστικό πλαίσιο και
ισχυρή κρατική στήριξη, η χώρα
εξελίσσεται σε ασφαλές λιμάνι
για επιχειρήσεις που επιδιώκουν
να αναπτυχθούν μακριά από τις
εντάσεις μεταξύ Ουάσιγκτον και
Πεκίνου. Το ερώτημα πλέον δεν
είναι αν η Σιγκαπούρη θα πρωτα-
γωνιστήσει στην εποχή της AI,
αλλά πόσο γρήγορα θα εδραιωθεί
ως η παγκόσμια πρωτεύουσά της.

Κερδίζει την μάχη της ΑΙ 
ΣΙΓΚΑΠΟΥΡΗ: ΤΟ ΚΑΤΑΦΥΓΙΟ ΤΩΝ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΩΝ ΚΟΛΟΣΣΩΝ
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Τι σημαίνει η αύξηση του επιπέδου τρομοκρατικής απειλής στο ΗΒ
ΤΟ ΗΝΩΜΕΝΟ ΒΑΣΙΛΕΙΟ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙ ΕΝΑ ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΕΝΤΕ ΒΑΘΜΙΔΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ

Α υξήθηκε η απειλή για τρομο-
κρατική επίθεση στο Ηνωμένο
Βασίλειο, σύμφωνα με την

αξιολόγηση της αρμόδιας αρχής και
γι’ αυτό την Πέμπτη ανέβασε το επί-
πεδο από την κατηγορία «Σημαντική»
στην κατηγορία «Σοβαρή» (Severe).
Πρακτικά αυτό σημαίνει ότι εκτιμά
πως μια τρομοκρατική επίθεση στη
χώρα είναι πλέον πολύ πιθανή. Η από-
φαση ελήφθη μετά την πρόσφατη
επίθεση στην περιοχή Γκόλντερς Γκριν
του βόρειου Λονδίνου όπου ένας άν-
τρας 45 ετών φωνάζοντας «Αλλάχ
Ακμπάρ» επιτέθηκε με μαχαίρι και
τραυμάτισε δύο Εβραίους 76 και 34
ετών.

Η αύξηση της απειλής για πιθανό τρο-
μοκρατικό χτύπημα δεν είναι αποτέ-
λεσμα μόνο αυτού του περιστατικού,
αλλά απορρέει από έναν συνδυασμό
παραγόντων. Εκτός των άλλων βασί-
στηκε σε πληροφορίες για τη δρα-
στηριότητα εξτρεμιστικών ομάδων,
τόσο στο εσωτερικό όσο και διεθνώς.
Σημαντικό ρόλο για τη λήψη της από-
φασης έπαιξε και η ευρύτερη γεω-
πολιτική αστάθεια η οποία εκ των
πραγμάτων επηρεάζει και την εγχώρια
ασφάλεια.
Υπεύθυνο για τον καθορισμό του επι-
πέδου απειλής για τρομοκρατική επί-
θεση στο Ηνωμένο Βασίλειο είναι το
«Κοινό Κέντρο Ανάλυσης Τρομοκρατίας

(JTAC). Την αξιολόγηση του την κάνει
σε στενή συνεργασία με την υπηρεσία
εσωτερικής ασφάλειας MI5 ενώ στις
αποφάσεις του λαμβάνει υπόψη του
και πληροφορίες που έρχονται από
μυστικές και αστυνομικές υπηρεσίες,
του εξωτερικού. Τα επίπεδα απειλής
δεν έχουν ημερομηνία λήξης. Μπο-
ρούν να αλλάξουν ανά πάσα στιγμή.

Τι σημαίνει για την
καθημερινότητα των πολιτών
Η μετάβαση στο επίπεδο «Σοβαρή»
σημαίνει ότι μια επίθεση είναι πιο πι-
θανή από πριν αλλά όχι βέβαιη, με-
ταδίδει το ΑΠΕ – ΜΠΕ. Για τους πολίτες,
αυτό μεταφράζεται σε: Ενισχυμένη

αστυνομική παρουσία σε κεντρικά
σημεία, μέσα μεταφοράς και δημόσιες
εκδηλώσεις. Αυστηρότερους ελέγχους
σε αεροδρόμια, σιδηροδρομικούς
σταθμούς και μεγάλους χώρους συ-
νάθροισης. Οι αρχές έχουν ήδη ζητήσει
αυξημένη επαγρύπνηση από το κοινό
ενώ προειδοποιούν και για πιθανές
καθυστερήσεις σε μετακινήσεις ή ει-
σόδους της χώρας όπου απαιτούνται
έλεγχοι ασφάλειας.
Αν και οι αρχές τονίζουν πως οι πολίτες
δεν πρέπει να ανησυχούν, τους πα-
ροτρύνουν να συνεχίσουν την καθη-
μερινότητά τους κανονικά, αλλά να
παραμείνουν πιο προσεκτικοί.
Οι βαθμίδες τρομοκρατικής απειλής

Το Ηνωμένο Βασίλειο χρησιμοποιεί
ένα σύστημα πέντε επιπέδων – βαθ-
μίδων για την αξιολόγηση του κιν-
δύνου μιας τρομοκρατικής επίθεσης.
1η Χαμηλή (Low): Μια τρομοκρατική
επίθεση θεωρείται πολύ απίθανη.
2η Μέτρια (Moderate): Υπάρχει πι-
θανότητα τρομοκρατικής επίθεσης,
αλλά δεν θεωρείται ισχυρή. 3η Ση-
μαντική (Substantial): Μια τρομο-
κρατική επίθεση είναι πιθανή. 4η
Σοβαρή (Severe):Μια τρομοκρατική
επίθεση είναι πολύ πιθανή. 5η Κρί-
σιμη ( Critical): Αναμένεται τρομο-
κρατική επίθεση στο άμεσο μέλλον
ή υπάρχουν συγκεκριμένες πληρο-
φορίες για επικείμενο χτύπημα.
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Η κλιμάκωση της σύγκρουσης μεταξύ 
Ηνωμένων Πολιτειών, Ισραήλ και 
Ιράν δεν αποτελεί απλώς μια ακόμη 

γεωπολιτική κρίση στη Μέση Ανατολή. 
Αντιθέτως, εξελίσσεται σε έναν παράγοντα 

που ενδέχεται να πυ-
ροδοτήσει μια ευρύ-
τερη παγκόσμια οικο-
νομική αναταραχή, 
ακόμη και μια νέα οι-
κονομική κρίση. Τα δε-
δομένα που ήδη κα-
ταγράφονται στις αγο-
ρές ενέργειας, στις 
εφοδιαστικές αλυσί-
δες και στις χρηματο-

πιστωτικές αγορές ενισχύουν αυτή την 
εκτίμηση. 
Πρώτον, ο πιο άμεσος και κρίσιμος μηχα-
νισμός μετάδοσης της κρίσης είναι η ενέρ-
γεια. Η περιοχή του Περσικού Κόλπου 
και ειδικότερα τα Στενά του Ορμούζ απο-
τελούν ένα από τα σημαντικότερα «σημεία 
συμφόρησης» της παγκόσμιας οικονομίας, 
καθώς από εκεί διέρχεται περίπου το 20–
25% της παγκόσμιας ροής υδρογοναν-
θράκων. Οποιαδήποτε διαταραχή, είτε 
μέσω στρατιωτικών ενεργειών είτε μέσω 
πολιτικού ελέγχου των διελεύσεων, οδηγεί 
σε απότομη αύξηση των τιμών του πε-
τρελαίου και του φυσικού αερίου. Ήδη, 
σενάρια προβλέπουν σημαντικές αυξήσεις 
τιμών, που ενισχύουν τον πληθωρισμό 
και μειώνουν την οικονομική ανάπτυξη 

διεθνώς. 
Οι επιπτώσεις δεν είναι θεωρητικές. Η 
αύξηση του κόστους καυσίμων έχει αρχίσει 
να πλήττει άμεσα βασικούς κλάδους της 
οικονομίας. Για παράδειγμα, η αεροπορική 
βιομηχανία αντιμετωπίζει δραματική αύ-
ξηση δαπανών, με εταιρείες να προβλέ-
πουν δισεκατομμύρια σε επιπλέον κόστος 
λόγω της εκτίναξης των τιμών των καυσί-
μων. Αυτό μεταφράζεται σε ακριβότερα 
εισιτήρια, μειωμένη ζήτηση και πιθανές 
περικοπές δραστηριοτήτων, επηρεάζοντας 
συνολικά τον τουρισμό και τις μεταφο-
ρές. 
Δεύτερον, η σύγκρουση επιδεινώνει τις 
ήδη εύθραυστες παγκόσμιες εφοδιαστικές 
αλυσίδες. Η σύγχρονη οικονομία εξαρτάται 
από πολύπλοκα δίκτυα προμήθειας πρώ-
των υλών και τεχνολογικών εξαρτημάτων. 
Η αστάθεια στη Μέση Ανατολή επηρεάζει 
ακόμη και κρίσιμους τομείς όπως η πα-
ραγωγή μικροτσίπ, μέσω περιορισμών σε 
υλικά όπως το ήλιο, οδηγώντας σε αύξηση 
κόστους και καθυστερήσεις. Αυτό δείχνει 
ότι οι επιπτώσεις της σύγκρουσης δεν 
περιορίζονται στην ενέργεια, αλλά δια-
χέονται σε ολόκληρη την παγκόσμια πα-
ραγωγική αλυσίδα. 

Τρίτον, η αβεβαιότητα που προκαλείται 
στις χρηματοπιστωτικές αγορές αποτελεί 
έναν ακόμη κρίσιμο παράγοντα κινδύνου. 
Οι αγορές αντιδρούν έντονα σε γεωπολι-
τικά σοκ, με αυξημένη μεταβλητότητα, 
φυγή κεφαλαίων προς «ασφαλή κατα-
φύγια» όπως ο χρυσός, και επιδείνωση 
των συνθηκών χρηματοδότησης. Παράλ-
ληλα, η αύξηση του κόστους δανεισμού 
και η μείωση της εμπιστοσύνης επενδυτών 
μπορούν να περιορίσουν τις επενδύσεις 
και να επιβραδύνουν την οικονομική δρα-
στηριότητα. 
Επιπλέον, υπάρχουν σοβαρές ενδείξεις 
ότι μια παρατεταμένη κρίση θα μπορούσε 
να οδηγήσει σε πραγματική μείωση του 
παγκόσμιου ΑΕΠ. Αναλυτές προειδοποιούν 
ότι ένα σοβαρό ενεργειακό σοκ θα μπο-
ρούσε να μειώσει την παγκόσμια ανάπτυξη 
και να προκαλέσει ύφεση σε πολλές οι-
κονομίες. Ακόμη και σε πιο ήπια σενάρια, 
η συνεχιζόμενη αστάθεια οδηγεί σε αυ-
ξημένο πληθωρισμό και πιέσεις στο ει-
σόδημα των νοικοκυριών. 
Τέλος, πρέπει να ληφθεί υπόψη η συστη-
μική διάσταση της κρίσης. Η σύγκρουση 
αυτή δεν είναι ένα μεμονωμένο γεγονός, 
αλλά εντάσσεται σε ένα ευρύτερο πλαίσιο 

γεωπολιτικής αντιπαράθεσης και απο-
διάρθρωσης της παγκοσμιοποίησης. Οι 
κυρώσεις, οι εμπορικοί περιορισμοί και 
η αυξανόμενη τάση για οικονομικό κατα-
κερματισμό ενισχύουν τον κίνδυνο μιας 
παγκόσμιας οικονομικής αναδιάταξης με 
αρνητικές συνέπειες για την ανάπτυξη. 
Συνοψίζοντας, η σύγκρουση μεταξύ Ισ-
ραήλ, ΗΠΑ και Ιράν συγκεντρώνει όλα 
τα χαρακτηριστικά ενός δυνητικού κα-
ταλύτη για μια παγκόσμια οικονομική 
κρίση: ενεργειακό σοκ, διαταραχές στις 
εφοδιαστικές αλυσίδες, χρηματοπιστωτική 
αστάθεια και γεωπολιτική αβεβαιότητα. 
Αν και δεν είναι βέβαιο ότι θα οδηγηθούμε 
σε ένα πλήρες οικονομικό κραχ, οι εν-
δείξεις δείχνουν ότι ο κίνδυνος είναι 
υπαρκτός και αυξανόμενος. Σε έναν ήδη 
εύθραυστο παγκόσμιο οικονομικό περι-
βάλλον, μια παρατεταμένη ή κλιμακού-
μενη σύγκρουση θα μπορούσε να απο-
τελέσει τη σπίθα που θα πυροδοτήσει 
την επόμενη μεγάλη κρίση. 

 
* Καθηγητής Μακροοικονομετρίας και  

Χρηματοοικονομικών και Προέδρος του  
Τμήματος Οικονομικών και Διοίκησης  

του Πανεπιστήμιου Νεάπολις Πάφος 

Προς ένα νέο παγκόσμιο οικονομικό κραχ; Οι 
κίνδυνοι από τη σύγκρουση ΗΠΑ–Ισραήλ–Ιράν

Είναι σίγουρο πως τα Μέσα 
Κοινωνικής Δικτύωσης (so-
cial media) ή διαδικτυακές 

πλατφόρμες μας εξυπηρετούν σε 
πολύ μεγάλο βαθμό. Σήμερα μπο-
ρούμε να επικοινωνήσουμε με 

ανθρώπους 
μ α κ ρ ι ν ο ύ ς 
που τα παλιά 
χρόνια ήταν 
σχεδόν αδύ-
νατη κάθε 
επικοινωνία 
μαζί τους. Τα 
Μέσα Κοινω-
νικής Δικτύω-

σης μας επιτρέπουν να ανακα-
λύψουμε παλιούς φίλους, παλιούς 
συμμαθητές, παλιούς γνωστούς 
μας από το σχολείο το στρατό, 
ανθρώπους που σε διαφορετική 
περίπτωση ίσως να μην τους συ-
ναντούσαμε ποτέ ξανά!  
Θυμάμαι πριν μερικά χρόνια, κάθε 
Χριστούγεννα να στέλνω αμέτρη-
τες ευχετήριες κάρτες με το τα-
χυδρομείο, κάτι που επαναλαμ-
βανόταν και σε άλλες περιπτώσεις 
όπως οι γιορτές της Λαμπρής, οι 
ονομαστικές εορτές, οι εορτές 
γενεθλίων κ.τλ. Όλα αυτά άλλα-
ξαν, και άλλαξαν ριζικά χάρη στα 
Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης. Θυ-
μάμαι ακόμα τα νεανικά μας χρό-
νια στον στρατό με πόση προ-
σμονή περιμέναμε ένα γράμμα 
από τους δικούς μας και τους 
πολύ αγαπημένους μας αλλά κι 
αργότερα στα φοιτητικά μας χρό-
νια, όταν το γράμμα έπρεπε να 
διαβεί βουνά και θάλασσές για 
να φθάσει στα χέρια μας. Το πε-
ριμέναμε κι όταν αργούσε να 
φθάσει η προσμονή ήταν βασα-
νιστική. Θα διερωτηθείτε! Χάθηκε 
βρε παιδί μου ένα τηλεφώνημα! 
Αστειεύεστε! Όσο και να σας φαί-

νεται ακραίο, οι περισσότεροι 
δεν γνωρίζαμε καν πως τηλεφω-
νούν από τον έναν τόπο στον 
άλλο. Ούτε και χρήματα υπήρχαν 
για τέτοιες πολυτέλειες.  
Έκανα αυτόν τον πρόλογο που 
θα μπορούσε να ήταν και πολύ 
μακρύτερος, για να γίνει μια σύγ-
κριση με το τι ακριβώς συμβαίνει 
σήμερα που όλα αυτά υπέρ-απλο-
ποιήθηκαν. Σήμερα αρκεί το πά-
τημα ενός πλήκτρου και το μή-
νυμα με ευχές ή οτιδήποτε άλλο 
φθάνει στον όπου γης αποδέκτη 
σαν αστραπή! Και βλέπεις και 
ακούς όποιον θέλεις κάθε ώρα 
και στιγμή. Και πληρώνεις λογα-
ριασμούς και διεκπεραιώνεις υπο-
θέσεις δύσκολες από απόσταση 
και άλλα πολλά που είμαι σίγου-
ρος πως όλοι τα ξέρετε και δεν 
χρειάζεται να σας τα υπομνήσω 
εγώ. 
Πρόκειται για ένα πραγματικό 
θαύμα. Το θαύμα της ψηφιακής 
τεχνολογίας που μας δίνει καθη-
μερινά λύσεις και διευκολύνει 
αφάνταστα τη ζωή μας. Ωστόσο 
δεν είναι πάντα όλα θετικά. Δυ-
στυχώς οι δυσμενείς, κρυφές και 
εν πολλοίς καταστροφικές συνέ-
πειες αυτής της φαινομενικά 
όμορφης για τους πολλούς ιστο-
ρίας είναι πολύ περισσότερες. 
Απρόσμενα αρνητικά γεγονότα 
που συμβαίνουν πέρα από τον 
άμεσο έλεγχό μας και δημιουρ-

γούν δυσάρεστες καταστάσεις 
στη ζωή μας. Παραδείγματα υπάρ-
χουν πολλά. Μια γνωριμία στο 
διαδίκτυο με ένα άνθρωπο που 
μοιάζει με άγγελο και στο τέλος 
αποδεικνύεται σατανάς! Η πλη-
ρωμή ενός λογαριασμού ή μετα-
φορά χρημάτων που τα τρώει η 
μαύρη τρύπα μιας εξαιρετικά ορ-
γανωμένης εγκληματικής οργά-
νωσης. Και πλήθος κωδικών στη 
ζωή μας που θολώνουν καθημε-
ρινά το μυαλό μας! Κωδικοί για 
τις τράπεζες (γίναμε όλοι αιχμά-
λωτοι των τραπεζών που για να 
κάνεις τη δουλειά σου που επείγει 
θέλεις ραντεβού!), κωδικοί για 
τις ασφάλειες, κωδικοί για την 
εφορία, κωδικοί για την επικοι-
νωνία… Κωδικοί που πρέπει να 
αλλάζουν κάθε λίγο επειδή πα-
ραμονεύουν κάθε λογής απατε-
ώνες οι οποίοι χρησιμοποιούν σα-
τανικές μεθόδους για να παρα-
πλανήσουν τους πολίτες, εκμε-
ταλλευόμενοι συνήθως την τε-
χνολογία ή την καλή πίστη των 
θυμάτων τους! Και οι οθόνες! Η 
μισή μας ζωή πίσω από μια οθόνη 
(smartphone, tablet, τηλεόραση, 
υπολογιστές) με πολλές αρνητικές 
επιπτώσεις στην υγεία, τη γνω-
στική ανάπτυξη και την καθημε-
ρινότητα, ιδιαιτέρως των παιδιών 
και των εφήβων.  
Κοντά σε όλα αυτά, εκεί που νο-
μίζεις πως απέκτησες την απόλυτη 

ελευθερία επικοινωνίας και έκ-
φρασης, έρχεται ο μεγάλος αδελ-
φός που σε παρακολουθεί αστα-
μάτητα. Βλέπεις μια σελίδα με 
συγκεκριμένα προϊόντα και αμέ-
σως μετά η οθόνη σου γίνεται 
χώρος διαφήμισης! Αλίμονο δε 
σε όποιον δεν συμμορφώνεται 
προς τας υποδείξεις και ασχο-
λείσαι μόνο με τα σοβαρά προ-
βλήματα που ταλανίζουν τους αν-
θρώπους. Οι μηχανισμοί διαμόρ-
φωσης της κοινής γνώμης και 
ελέγχου της καθημερινότητας και 
των κοινωνικών δομών παραμο-
νεύει!  
Πολύ σωστή η απόφαση της Ελ-
ληνικής κυβέρνησης για απαγό-
ρευση χρήσης αυτών των μέσων 
για τα παιδιά μέχρι 16 ετών (ελ-
πίζω να επεκταθεί και στην Κύ-
προ). Ένα πολύ δύσκολο εγχεί-
ρημα σίγουρα για την υλοποίηση 
του οποίου πρέπει να βοηθήσουν 
όλοι: Γονείς, δάσκαλοι, κοινωνία 
και κάθε εμπλεκόμενος. Πρώτο 
βήμα η απεξάρτηση των μεγα-
λύτερων. Δεν είναι δυνατόν να 
συναντιόμαστε με την παρέα μας 
για κουβέντα και να έχει προτε-
ραιότητα το φορητό μας τηλέ-
φωνο!  
Στο δια ταύτα: Μια γενιά μεγα-
λώνει χωρίς θετικά πρότυπα. Μια 
γενιά μεγαλώνει φορτωμένη θλί-
ψη. Μια γενιά που της δίνονται 
όλα τα αγαθά και ανταποδίδει 

με αγριότητα αδυσώπητη! Νέοι 
χωρίς παιδεία κι ας ανοίγουν διαρ-
κώς και ανεξέλεγκτα καινούργια 
πανεπιστήμια. Και μεταπτυχιακά 
πολλά μεταπτυχιακά κάποια από 
τα οποία είναι αμφιβόλου αξίας 
και ποιότητας! Άνθρωποι φορτω-
μένοι με πτυχία που είναι κατά 
βάθος αμόρφωτοι, ενίοτε και 
αγράμματοι!  
Υστερόγραφο: Συναινούμε εκατό 
φορές την ημερά για να χρησιμο-
ποιηθούν τα προσωπικά μας δε-
δομένα από τα Μέσα Κοινωνικής 
δικτύωσης και μετά διαμαρτυρό-
μαστε για την παραβίαση των προ-
σωπικών μας δεδομένων….  
Το έζησα κι αυτό! Το γράφω όπως 
μου το είπε. Μια φοιτήτρια μου 
είπε κάποτε: Δεν μπορώ να ζήσω 
χωρίς το φορητό (κινητό) μου τη-
λέφωνο ούτε μια μέρα! Μπορεί 
να τρελαθώ!  
Σήμερα περνώντας από την Κεν-
τρική Πλατεία της Πόλης είδα τα 
παιδιά του 4ου Λυκείου Λάρισας 
να κάνουν ενημέρωση και να με-
τρούν την αρτηριακή πίεση και 
το οξυγόνο σε όποιο περαστικό 
το επιθυμούσε. Εύγε τους! Θεά-
ρεστη πρωτοβουλία! Υπάρχει κι 
αυτή η πλευρά μέσα στην μαυρίλα 
της καθημερινότητας… Η ελπίδα 
για καλύτερες μέρες δεν πεθαίνει 
ποτέ…  
 

* Ακαδημαϊκός -  
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης: Θετικές και 
αρνητικές συνέπειες από τη χρήση τους

Του ΧΡ. ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ-
ΒΟΛΟΥ*

Του δρ ΑΥΓΟΥΣΤIΝΟΥ 
(ΝΤIΝΟΣ) ΑΥΓΟΥΣΤH*

Μια γενιά μεγαλώνει φορτωμένη θλίψη, μια γενιά μεγαλώνει χωρίς θετικά πρότυπα



H διαλείπουσα εξωτροπία
είναι μία συχνή μορφή
στραβισμού, κυρίως στα

παιδιά, χωρίς όμως να αποκλεί-
εται και σε μεγαλύτερες ηλικίες.
Στην κατάσταση αυτή, το ένα μάτι
δεν παραμένει πάντα σωστά ευ-
θυγραμμισμένο με το άλλο, αλλά

κατά διαστή-
ματα στρέ-
φεται προς
τα έξω, ιδιαί-
τερα όταν το
άτομο κοιτά-
ζει μακριά,
είναι κουρα-
σμένο, αφη-

ρημένο ή
εκτεθειμένο σε έντονο φως.
Πολλοί γονείς παρατηρούν ότι το
παιδί τους “χάνει” για λίγο το ένα
μάτι, ειδικά όταν κοιτάζει στο
βάθος ή όταν είναι κουρασμένο.
Σε άλλες περιπτώσεις, το ίδιο το
άτομο μπορεί να κλείνει το ένα

μάτι στον ήλιο, να τρίβει συχνά τα
μάτια του ή να παραπονιέται για
κούραση. Υπάρχουν όμως και πε-
ριπτώσεις όπου δεν υπάρχουν εμ-
φανή συμπτώματα και το
πρόβλημα γίνεται αντιληπτό μόνο
από την οικογένεια ή κατά την
εξέταση.
Η αιτία της διαλείπουσας εξωτρο-
πίας δεν είναι πάντα μία και ξεκά-
θαρη, καθώς συνήθως πρόκειται
για πολυπαραγοντική κατάσταση.
Μπορεί να σχετίζεται με τον
τρόπο συνεργασίας των μηχανι-
σμών σύγκλισης και απόκλισης
των ματιών, με την ποιότητα της
διόφθαλμης συνεργασίας, αλλά
και με διαθλαστικά προβλήματα
όπως ο αστιγματισμός, η μυωπία
ή η ανισομετρωπία. Για τον λόγο
αυτό, απαιτείται προσεκτική και
ολοκληρωμένη ορθοπτική και
οφθαλμολογική αξιολόγηση.
Η σωστή διερεύνηση είναι καθο-

ριστικής σημασίας. Δεν αρκεί
μόνο η παρατήρηση της απόκλι-
σης, αλλά απαιτείται μέτρηση της
γωνίας σε κοντινή και μακρινή
απόσταση, αξιολόγηση του ελέγ-
χου της απόκλισης, καθώς και
έλεγχος της στερεοσκοπικής όρα-
σης, δηλαδή της ικανότητας του
εγκεφάλου να χρησιμοποιεί
σωστά και τα δύο μάτια μαζί. Εξί-
σου σημαντική είναι η λήψη ανα-
λυτικού ιστορικού, ώστε να
καταγραφεί η συχνότητα και οι
συνθήκες εμφάνισης του προβλή-
ματος.
Η αντιμετώπιση δεν είναι ίδια για
όλους και εξατομικεύεται ανά-
λογα με την κάθε περίπτωση. Σε
ορισμένες περιπτώσεις, αρκεί η
παρακολούθηση, ιδιαίτερα όταν η
απόκλιση είναι μικρή και ελέγχε-
ται ικανοποιητικά. Σε άλλες περι-
πτώσεις, μπορεί να βοηθήσει η
σωστή συνταγογράφηση γυαλιών,

η κάλυψη, η χρήση πρισμάτων ή
ειδικές ορθοπτικές ασκήσεις για
βελτίωση του ελέγχου. Όταν όμως
η εξωτροπία γίνεται πιο συχνή, η
γωνία αυξάνεται, η συνεργασία
των ματιών μειώνεται ή επηρεάζε-
ται η ποιότητα ζωής και η ψυχολο-
γία του ατόμου, τότε μπορεί να
απαιτηθεί χειρουργική αντιμετώ-
πιση. Το σημαντικότερο μήνυμα
είναι ότι η διαλείπουσα εξωτροπία
δεν πρέπει να αγνοείται. Με έγ-
καιρη διάγνωση, σωστή παρακο-
λούθηση και εξατομικευμένη
αντιμετώπιση, τα περισσότερα
άτομα μπορούν να έχουν πολύ
καλή λειτουργική και αισθητική
πορεία. Η ενημέρωση του κοινού
συμβάλλει ώστε γονείς και ασθε-
νείς να αναζητούν έγκαιρα αξιο-
λόγηση και υποστήριξη.
Το Τμήμα Οφθαλμολογίας του Γε-
νικού Νοσοκομείου Λάρνακας
αποτελεί βασικό πυλώνα παροχής

εξειδικευμένων οφθαλμολογικών
υπηρεσιών, καλύπτοντας ολοκλη-
ρωμένα το σύνολο των παθήσεων
του οφθαλμού με σύγχρονες δια-
γνωστικές και θεραπευτικές μεθό-
δους.
Η λειτουργία και η συνεχής ανά-
πτυξη του Τμήματος ενισχύουν
τον ρόλο του Νοσοκομείου Λάρ-
νακας, ενώ εντάσσονται στον
στρατηγικό σχεδιασμό του Οργα-
νισμού Κρατικών Υπηρεσιών
Υγείας (ΟΚΥπΥ) για αναβάθμιση
της ποιότητας των παρεχόμενων
υπηρεσιών υγείας.
Περισσότερες πληροφορίες στον
σύνδεσμο που ακολουθεί:
https://www.shso.org.cy/clinic/o
fthalmiatriki/ 

*Κλινικός Ορθοπτικός – Παιδιών 

και Ενηλίκων
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του Δρος Χρίστου Αχιλλέως Θεοδούλου*

Η εξωτερική πολιτική του
κ. Trump ξάφνιασε πολ-
λούς και τους οδήγησεν

επίσης, κατά τη γνώμη μου, πολ-
λές φορές σε λανθασμένα συμπε-
ράσματα. Εν τούτοις, είναι μέσα
στο πλαίσιο των «πιστεύω» του,
των τοποθετήσεών του.
Το «σύνθημα» του «Make America
Great» και «America first» λέει
πολλά και δείχνει τη πίστη του στη
πρόοδο και στο μεγαλείο των

ΗΠΑ. Απ’ εδώ αρχίζουν οι αποφά-
σεις του για ορισμένα θέματα: στο
θέμα π.χ. της Γροιλανδίας. Δεν
είναι κάτι το νέον. Υπήρχαν συμ-
φωνίες με τη Δανία και αυτές συ-
νεχίζονται. Το θέμα του Ιράν:
Υπήρχεν πάντοτε διαμάχη με το
Ιράν, από την αλλαγή του καθε-
στώτος του με τη πτώση του Σάχη
το 1979 μεταξύ Ιράν και ΗΠΑ και
κατ’ επέκταση με το Ισραήλ.
Power politics. Διαμάχη για επι-
κράτηση στη περιοχή. Αυτή η
«ψυχρή» διαμάχη επί κ. Trump με-

τατράπη σε «θερμή».
Ας ελπίσομεν ότι πλέον σώφρονες
σκέψεις θα επικρατήσουν και η ει-
ρήνη θα επανέλθει.
Και τώρα μια άλλη ενέργεια του κ.
Trump που έφερε, εγώ θα έλεγα,
μέχρι γελοίες αντιδράσεις από τρί-
τους. Ο κ. Trump δημιούργησεν
ένα ούτω καλούμενο «Συμβούλιον
Ειρήνης» («Board of Peace»). Αμέ-
σως, οι διάφοροι καλοθελητές και
οι «γνωστοί-άγνωστοι» άρχισαν να
ωρύονται ότι «θέλει να αντικατα-
στήσει τον ΟΗΕ», «άλλωστε τί κά-

μνει ο ΟΗΕ» κλπ, κλπ. Με συντο-
μία, δεν μπορεί ένα τέτοιο σώμα
να αντικαταστήσει τον ΟΗΕ. Ο κ.
Trump δημιούργησε το δικόν του
«Συμβούλιο Ειρήνης» για τα συμ-
φέροντα της χώρας του, παραμέ-
νει, όμως, πάντοτε στον ΟΗΕ και
τον χρησιμοποιεί όταν τον χρει-
άζεται.
Σαν συμπέρασμα, ο κ. Trump είναι
ένας πολιτικός με τις δικές του
ιδέες και το δικόν του στυλ. Αν
αρέσουν σε ορισμένους οι ιδέες
του και η πολιτική του αυτό είναι

άλλο θέμα. Δεν είναι, όμως, κά-
ποιος που δεν έχει τη δικήν του
πολιτική. Που δεν σημαίνει ότι
είναι πάντα σωστή ή αρεστή στους
τρίτους.
Ας ελπίσομεν ότι αυτή η πολιτική
δεν θα κοστίσει στην ανθρωπό-
τητα.

* Ο Δρ. Χρίστος Α. Θεοδούλου είναι ο
Πρόεδρος του Συνδέσμου Ηνωμένων

Εθνών Κύπρου και Επίτιμος Πρόεδρος
της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας των Συν-

δέσμων Ηνωμένων Εθνών (WFUNA).

Η εμφάνιση του κ. Trump και μερικά συμπεράσματα

H Παγκόσμια Ημέρα για
την Ασφάλεια και Υγεία
στην Εργασία 2026 που

τιμάται κάθε χρόνο στις 28 Απρι-
λίου φέρνει στο προσκήνιο μια
συχνά αόρατη αλλά βαθιά επώ-
δυνη πραγματικότητα, ήτοι το
ψυχοκοινωνικό εργασιακό περι-
βάλλον. Το κεντρικό μήνυμα, «Ας
διασφαλίσουμε ένα υγιές ψυχο-

κ ο ι ν ω ν ι κ ό
εργασιακό
π ε ρ ι β ά λ -
λον», δεν
α π ο τ ε λ ε ί
απλώς ένα
σ ύ ν θ η μ α ,
αλλά μια
σαφής και
επε ίγουσα

προειδοποίηση για το παρόν και
το μέλλον της εργασίας.
Στον σύγχρονο κόσμο, η έννοια
της ασφάλειας έχει διευρυνθεί.
Δεν αφορά μόνο φυσικούς κινδύ-

νους, αλλά και τις αόρατες πιέ-
σεις που διαβρώνουν την ψυχική
ανθεκτικότητα των εργαζομένων.
Το άγχος, το burnout, η εργα-
σιακή ανασφάλεια, η παρενό-
χληση και οι υπερβολικές
απαιτήσεις συνθέτουν ένα περι-
βάλλον που, αν και δεν φαίνεται,
είναι εξίσου επικίνδυνο. Τα δεδο-
μένα είναι αποκαλυπτικά, με πε-
ρισσότερους από 840.000
άνθρωποι να χάνουν τη ζωή τους
κάθε χρόνο λόγω ψυχοκοινωνι-
κών παραγόντων που σχετίζονται
με την εργασία. Πρόκειται για μια
παγκόσμια κρίση που δεν πλήττει
μόνο τα άτομα, αλλά και την οικο-
νομία, με απώλειες που φτάνουν
το 1,37% του παγκόσμιου ΑΕΠ.
Η κρίση αυτή δεν είναι τυχαία.
Είναι αποτέλεσμα συγκεκριμέ-
νων επιλογών στον σχεδιασμό
και την οργάνωση της εργασίας.
Υψηλές απαιτήσεις χωρίς ουσια-
στικό έλεγχο, ασαφείς ρόλοι, έλ-

λειψη υποστήριξης και κουλτού-
ρες που ανέχονται ή ενθαρρύ-
νουν την τοξικότητα,
δημιουργούν περιβάλλοντα που
υπονομεύουν την ανθρώπινη
αξιοπρέπεια. Παράλληλα, η ψη-
φιοποίηση, η τεχνητή νοημοσύνη
και οι νέες μορφές απασχόλησης
επιταχύνουν τις πιέσεις αυτές,
συχνά θολώνοντας τα όρια με-
ταξύ επαγγελματικής και προσω-
πικής ζωής. Ωστόσο, τα ίδια αυτά
εργαλεία μπορούν να λειτουργή-
σουν και ως μέρος της λύσης
εφόσον ενταχθούν σε ένα πλαί-
σιο ανθρωποκεντρικού σχεδια-
σμού.
Η 28η Απριλίου δεν είναι μόνο
ημέρα ευαισθητοποίησης. Είναι
και ημέρα μνήμης. Μια υπενθύ-
μιση ότι πίσω από τους αριθμούς
υπάρχουν πρόσωπα, οικογένειες
και ιστορίες που δεν πρέπει να
αγνοούνται. Κάθε απώλεια, κάθε
τραυματισμός, κάθε ψυχική κα-

τάρρευση στον χώρο εργασίας
αποτελεί συλλογική αποτυχία. Η
αντιμετώπιση της κρίσης απαιτεί
μια ολιστική προσέγγιση. Οι κυ-
βερνήσεις οφείλουν να θεσπί-
σουν σαφή και δεσμευτικά
νομικά πλαίσια που ενσωματώ-
νουν τη διαχείριση ψυχοκοινωνι-
κών κινδύνων στα συστήματα
υγείας και ασφάλειας. Οι εργοδό-
τες καλούνται να επανασχεδιά-
σουν την εργασία με επίκεντρο
τον άνθρωπο, διασφαλίζοντας
ισορροπία, σαφήνεια ρόλων,
υποστήριξη και σεβασμό. Οι ερ-
γαζόμενοι, από την πλευρά τους,
πρέπει να έχουν ουσιαστική
φωνή μέσα από ενισχυμένο κοι-
νωνικό διάλογο και συμμετοχή
στη λήψη αποφάσεων.
Η πρόληψη είναι εφικτή. Οι ψυχο-
κοινωνικοί κίνδυνοι δεν είναι
αναπόφευκτοι, αλλά το αποτέλε-
σμα επιλογών και δομών που
μπορούν να αλλάξουν. Με σωστό

σχεδιασμό, διαφάνεια και κουλ-
τούρα εμπιστοσύνης, οι χώροι ερ-
γασίας μπορούν να μετατραπούν
σε περιβάλλοντα που προάγουν
την ευημερία, ενισχύουν την πα-
ραγωγικότητα και προστατεύουν
την ανθρώπινη αξιοπρέπεια. Τε-
λικά, η ποιότητα της εργασίας κα-
θορίζει την ποιότητα της ζωής. Σε
μια εποχή διαρκών μετασχηματι-
σμών, η προστασία της ψυχικής
υγείας δεν αποτελεί πολυτέλεια.
Είναι θεμελιώδες δικαίωμα και
προϋπόθεση για μια δίκαιη, αν-
θεκτική και βιώσιμη κοινωνία.
Γιατί χωρίς αξιοπρέπεια στην ερ-
γασία, δεν μπορεί να υπάρξει
πραγματική πρόοδος.

Λέκτορα Νομικής στο Πανεπιστήμιο
Λευκωσίας, LL.B Law (Bristol), Ph.D in

Law – International Law and Human
Rights (Kent), Διευθυντής Μονάδας

Νομικής Κλινικής Πανεπιστημίου 
Λευκωσίας.

Η σιωπηλή κρίση της ψυχικής υγείας στους χώρους εργασίας

Όταν το μάτι “φεύγει” προς τα έξω
Διαλείπουσα εξωτροπία: ένα συχνό πρόβλημα στα παιδιά που χρειάζεται έγκαιρη αξιολόγηση

Του Δημήτρη Γκούβερη*

Του Δρα Αντώνη 
Στ. Στυλιανού
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Μ
έρα του Μαγιού / μες στο φως το 

γαλήνιο / ανθίζουν καρδιές (Ελ. 

Πλουτάρχου, Άνθρωπος – Στοχα-

σμοί και Αποχρώσεις – 180 Χαϊκού, 

Αρχύτας/ΣΠΕΚ, 2021). Τόσο στη λαογραφία 

όσο και στη λογοτεχνία, ιδιαίτερα στη νεοελ-

ληνική ποίηση, ο Μάιος 

αποτελεί αστείρευτη 

πηγή έμπνευσης, ως ο 

κατεξοχήν μήνας της 

χαράς, της ανθοφορίας 

και του έρωτα.  

 

ΜΕΡΑ ΤΟΥ ΜΑΗ 

Το μικρό το μπουμπού-

κι /τη μαγεία ξυπνά των 

χρωμάτων,/σαν δειλά 

ξεπροβάλλει απ’ το πέπλο /που η φύση στορ-

γικά τ’ αγκαλιάζει./Το μικρό τ’ αηδόνι/σαν 

βρεθεί στη ζεστή του φωλιά/τη γλυκιά μελωδία 

αρχινά/Κι ο ουρανός μ’ αστέρια γιομίζει το 

βράδυ,/στις ψυχές συννεφιά δε μετράει./Ένας 

όμορφος κόσμος γεννιέται /στ’ απαλό τ’ αεράκι 

του Μάη./Και στο φως το γαλήνιο/οι καρδιές 

συναντώνται κι ανθίζουν. (Ελ. Πλουτάρχου, 

Ονείρατα και Στοχασμοί, Αρχύτας, 2023). 

Ας δούμε πώς εξύμνησαν τον Μάιο τρεις με-

γάλοι Έλληνες ποιητές μας: 

   

ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ ΣΟΛΩΜΟΣ:  

ΠΡΩΤΟΜΑΓΙΑ  

Του Μαϊου ροδοφαίνεται η μέρα 

που ωραιότερη φύση ξυπνάει 

και την κάνουν λαμπρά και γελάει 

πρασινάδες, αχτίδες, νερά. 

Άνθη κι άνθη βαστούνε στο χέρι 

παιδιά κι άντρες, γυναίκες και γέροι 

ασπροεντύματα, γέλια και κρότοι, 

όλοι οι δρόμοι γιομάτοι χαρά. 

Ναι, χαρείτε του χρόνου τη νιότη, 

άνδρες, γέροι, γυναίκες παιδιά. 

 

ΚΩΣΤΗΣ ΠΑΛΑΜΑΣ:  

ΜΠΗΚΕ Ο ΜΑΗΣ  

Και τώρα μπήκε ο Μάης ο μήνας μπήκε 

με την Πρωτομαγιά του, 

τη χαροκόπα θυγατέρα, 

και να στ’ απλόχωρο λιβάδι, 

στ’ ολόχλωρο, στ’ ολανθισμένο, 

μεθάει και σκούζει και φρενιάζει 

της γυφτουριάς το πανηγύρι, 

το πανηγύρι της Κακάβας. 

Κ’ η ρεματιά που το χωρίζει 

το ένα τ’ απλόχωρο λιβάδι 

σε δυο αδερφάκια λιβαδάκια, 

βλέπει απ’ το μια της άκρη, βλέπει 

κι από την άκρη της την άλλη, 

σε μια τριγύρω νερομάννα, 

γιορτή παράξενη μεγάλη 

το χρόνο μια φορά, 

στο έμπα του Μάη του μήνα, 

στ’ άνθια του Μάη και τη χαρά. 

 

ΟΔΥΣΣΕΑΣ ΕΛΥΤΗΣ:  

Η ΠΡΩΤΟΜΑΓΙΑ  

Πιάνω την άνοιξη με προσοχή και την ανοί-

γω: 

Με χτυπάει μια ζέστη αραχνοΰφαντη 

ένα μπλε που μυρίζει ανάσα πεταλούδας 

οι αστερισμοί της μαργαρίτας όλοι αλλά 

και μαζί πολλά σερνόμενα ή πετούμενα 

ζουζούνια, φίδια, σαύρες, κάμπιες και άλλα 

τέρατα παρδαλά με κεραίες συρμάτινες 

λέπια χρυσά λαμέ και πούλιες κόκκινες 

Θα ‘λεγες, έτοιμα όλα τους να παν 

στο χορό των μεταμφιεσμένων του Άδη. 
 

*Εκπαιδευτικός-Λογοτέχνης

Ο ΜΑΗΣ ΣΤΗΝ ΠΟΙΗΣΗ

 ΕΠΙΦΥΛΛΙΔΕΣ

Γράφει ο ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ 
ΠΛΟΥΤΑΡΧΟΥ*

ΕΝΑ ΑΣΥΝΗΘΙΣΤΟ ΕΡΩΤΙΚΟ ΖΕΥΓΑΡΙ  στο 
σύγχρονο Λονδίνο και συγκεκριμένα στο Νότινγκ 
Χιλ, μια μικρή χαριτωμένη περιοχή γεμάτη 
βιβλιοπωλεία και λουλούδια. Εκεί, ο Γουίλιαμ Θάκερ 
διατηρεί το δικό του λιλιπούτειο βιβλιοπωλείο, 
γεμάτο τουριστικούς οδηγούς, που εξάπτουν τη 
φαντασία κάθε ρομαντικού ταξιδιώτη. Μια μέρα, 
ξαφνικά, τον επισκέπτεται η διάσημη ηθοποιός 
Άννα Σκοτ και μια μεγάλη ιστορία αγάπης αρχίζει. 
[...] Η καρδιά του χοροπηδούσε στο στήθος του. 
«Επιτρέψτε μου ακόμα να σας ζητήσω κάτι: Όταν 
τελειώσετε αυτό το άθλιο βιβλίο, υποσχεθείτε μου 
ότι θα έρθετε άλλη μια φορά στο μαγαζί». Εκείνη 
γέλασε. Τι να έλεγε η ματιά της, δεν μπορούσε να 
καταλάβει. «Ευχαριστώ», του είπε. «Ε, ναι...» 
Ένιωθε αμηχανία, ένευσε με το κεφάλι του. 
«Ευχαρίστησή μου». Τη συνόδευσε ως την πόρτα. Η 
Άννα κοντοστάθηκε άλλη μια φορά. «Νομίζω ότι θα 
έπρεπε να βάλετε τον καναπέ στην άλλη γωνία και 
να βγάλετε αυτή την κακόγουστη αφίσα». Ο 
Γουίλιαμ χαμογέλασε. «Ήταν πολύ ευγενικό από 
μέρους σας που το προσέξατε», ψέλλισε. Και 
ολοκλήρωσε τη φράση του με μια προσωπική 
πινελιά: «Σουρεαλιστικό αλλά ευγενικό». Τον 
κοίταξε απορημένη, γιατί δεν μπόρεσε να καταλάβει 
το νόημα της τελευταίας του φράσης. Όταν έφυγε, 
ο Γουίλιαμ έκλεισε τα μάτια και κτύπησε το μέτωπο 
με την παλάμη του. «Σουρεαλιστικό αλλά ευγενικό», 
αναφώνησε. «Θεέ μου, βοήθησέ με!» Τι στην ευχή 
τον έκανε να ξεστομίσει αυτή την ανοησία; Ή 
μήπως μια ανώτερη δύναμη τον περιέπαιζε; Έχωσε 
τα χέρια βαθιά στις τσέπες και κατευθύνθηκε προς 
την κουζίνα. Ήταν στη μέση του διαδρόμου όταν 
άκουσε κτύπημα στην πόρτα. «Έρχομαι αμέσως», 
φώναξε και έτρεξε να την ανοίξει. Όταν την 
αντίκρισε, νόμισε πως ονειρευόταν. «Α, γεια σας!» 
είπε σαν χαμένος. Δεν πίστευε στα μάτια του. 
«Ξεχάσατε κάτι;» «Μια τσάντα με ψώνια»

Γράφει ο  ΑΝΔΡΕΑΣ ΚΟΥΝΙΟΣ 
andreaskounios@gmail.com 
 

Χ
ΙΟΥ Γκραντ και 
Τζούλια Ρόμπερτς. 
Κι όλοι λένε στην 

παρέα, ο ωραίος κι η ωραία. 
Γουίλιαμ Θάκερ και Άννα 
Σκοτ. Αυτός είναι ιδιοκτήτης 
βιβλιοπωλείου. Αυτή είναι 
ηθοποιός. Η πιο όμορφη, η 
πιο δημοφιλής, η πιο ακρι-
βοπληρωμένη ηθοποιός στον 
κόσμο. Το δε χαμόγελό της 
λαμπερό σαν φεγγάρι. Ο 
Γουίλιαμ μένει μαζί με τον 
Σπάικ. Ο Σπάικ, όμως, ζει 
στον κόσμο του. Στον κόσμο 
της ζει και η αδελφή του 
Γουίλιαμ. Την παρέα συμ-
πληρώνουν το φιλικό ζευγάρι 
και ο χρηματιστής που παίζει 
τα αμοιβαία κεφάλαια στα 
δάκτυλά του. Ο Γουίλιαμ 
αισθάνεται μόνος, βγαίνει 
πού και πού τυφλά ραντεβού 
μα πάντα γίνεται κάποια 

στραβή! και οι συναντήσεις 
αποτυγχάνουν παταγωδώς. 
Στον επαγγελματικό τομέα, 
το γεγονός ότι το βιβλιοπω-
λείο απευθύνεται σε εξειδι-
κευμένο αναγνωστικό κοινό 
αποτελεί τροχοπέδη στο ζή-
τημα των εισπράξεων. Πα-
ρόλα αυτά, αυτοσαρκάζεται 
υποδεγματικά πιστεύοντας, 
και καλά κάνει, ότι η απο-
τελεσματικότερη θεραπεία 
είναι το χιούμορ. Ξαφνικά, 
τα πράγματα θα σοβαρέ-
ψουν. Στο βιβλιοπωλείο 
μπαίνει, κρυμμένη πίσω από 
μαύρα γυαλιά, η Άννα Σκοτ. 
Θεέ μου, πού είναι ο Μιχαήλ 
Άγγελος να ζωγραφίσει έναν 
άγγελο!; Ο άγγελος, από την 
πρώτη στιγμή, νιώθει κάτι 
γλυκό, αλλά απροσδιόριστο, 
για τον όμορφο και έξυπνο 
βιβλιοπώλη και, θες η τύχη, 
θες η μοίρα, το ίδιο απόγευμα 
θα βρεθεί στο διαμέρισμά 
του και, πια, το απροσδιό-

ριστο θα προσδιοριστεί! 
 
ΕΚΕΙΝΟΣ, πάντως, που τον 
βρήκε κατακέφαλα ο έρωτας 
είναι ο Γουίλιαμ. Ναι, αλλά 
η Άννα Σκοτ, είπαμε, είναι 
η πιο όμορφη, η πιο δημο-
φιλής, η πιο ακριβοπληρω-
μένη ηθοποιός στον κόσμο. 
Ε, και; Ο Γουίλιαμ θα την 
καλέσει στα γενέθλια του 
φιλικού ζεύγους όπου, η 
Άννα Σκοτ, θα εντυπωσια-
στεί με την απλότητα και 
την τρυφερότητα των αν-
θρώπων που δεν τους λού-
ζουν οι προβολείς της δη-
μοσιότητας και, βάζοντας 
στο περιθώριο τις τυπικότη-
τες, θα πέσει στην αγκαλιά 
του Γουίλιαμ. Πίσω, στο ξε-
νοδοχείο που διαμένει, κι 
ενώ ο φιλαράκος μας πετάει 
από ευτυχία, καταφθάνει ο 
φίλος της από την Αμερική 
– ένα υπεροπτικό ρεμάλι και 
μισό – με αποτέλεσμα ο 

Γουίλιαμ να προσγειωθεί 
ανώμαλα. Όνειρο ήταν και 
πάει, λέει συγκινημένος στην 
παρέα του. Κάθε άλλο. Η 
Άννα Σκοτ έχει μάτια, και τι 
μάτια, μόνο για τον ρομαν-
τικό βιβλιοπώλη που, εκτός 
των άλλων, την κάνει να γε-
λάει με τα ευφυολογήματά 
του. Όλως περιέργως, το μυ-
θιστόρημα υστερεί, και μά-
λιστα, καταφανώς της ταινίας 
την οποία, εάν μετρώ σωστά, 
έχω δει μέχρι σήμερα 35 φο-
ρές. Στην πραγματικότητα 
διαβάζεις βλέποντας και βλέ-
πεις διαβάζοντας. Ιστορία 
που δοξολογεί τον έρωτα, 
ακόμα κι όταν, εκ πρώτης 
όψεως, φαίνεται ασύμβατος. 
Μολονότι γνωρίζουμε τις 
εξελίξεις σαν νεράκι, απο-
λαμβάνουμε τη χυμώδη γρα-
φή των συγγραφέων και, κυ-
ρίως, τη γλυκύτητα που δια-
τρέχει τις γραμμές τους. Από-
ψε θα δω το Noting Hill για 
τριακοστή έκτη φορά. Σας 
περιμένω... 
 
 

*Κυκλοφορεί από τις εκδόσεις 
ΛΙΒΑΝΗ. Μετάφραση: Μαρία 
Κεκροπούλου. Σελίδες: 244

RICHARD CURTIS-PHILIP O’CONNOR

Μια βραδιά στο Νότινγκ Χιλ

Ο ανοιξιάτικος ήλιος δεν είχε δύσει 
ακόμα και στο Νότινγκ Χιλ ήταν αι-
σθητή η καλοκαιρινή ζέστη. Πάμπ, 
καφετέριες και εστιατόρια είχαν βγάλει 
κιόλας έξω τραπέζια και καρέκλες, 
και η αναρίθμητη πελατεία διασκέδαζε. 
Ενδόμυχα ο Γουίλιαμ χαιρόταν που 
δεν είχε να αντιμετωπίσει ανάλογο 
πλήθος στο βιβλιοπωλείο του. Είχε 
σχολάσει. Κατέβασε τα ρολά, έδωσε 
τέλος στην αγωνία των ενδιαφερομέ-
νων για τουριστικούς οδηγούς και 
τώρα γύριζε στο σπίτι του. Αίσθημα 
ανωτερότητας. Χάρη στις γεωγραφικές 
του γνώσεις, ο Γουίλιαμ ήξερε ότι 
πουθενά αλλού σε όλο τον κόσμο, το 
αίσθημα της σχόλης δεν ήταν τόσο 
πολύτιμο όσο στο Νότινγκ Χιλ, στο 
Λονδίνο. Επιπλέον, μεγάλο ρόλο έπαιζε 
και το γεγονός ότι κυριολεκτικά πή-
γαινε στο σπίτι. Με τα πόδια. Με το 

σακάκι στον ώμο περιφερόταν άσκοπα 

στο Πορτομπέλο και στους γύρω δρό-

μους, ρουφώντας την ευωδιά τους 

όπως ο καπνιστής τον καπνό. Και τι 

ευωδιά! Σήμερα ήταν η μέρα της αγο-

ράς λουλουδιών στην οδό Πορτομπέλο. 

Έχανες το μυαλό σου. Μια θάλασσα 

από λαμπερά χρώματα πρόβαλλε ανά-

μεσα στα σπίτια όσο έφτανε το μάτι. 

Και η ευωδιά από τα χιλιάδες λου-

λούδια αιχμαλώτιζε τους περαστικούς 

και τούς έσπρωχνε να αγοράσουν αγ-

καλιές λουλούδια. Όμως στο μυαλό 

του Γουίλιαμ, καθώς περιδιάβαινε, 

κλωθογύριζε μια σκέψη: τι ήταν αυτό 

που εμπόδιζε τους ανθρώπους να αγο-

ράσουν τουριστικούς οδηγούς; Στο 

δρομάκι, ανάμεσα στα περιστέρια, κυ-

ριαρχούσε η ευωδιά των λουλουδιών 

σαν πηκτή, συμπαγής μάζα που τον 

εμπόδιζε να προχωρήσει. Ναι, αλλά 

και το φρεσκοτυπωμένο χαρτί είχε ευ-

χάριστη μυρωδιά. Κι αν έφτιαχνε έναν 

αγωγό εξαερισμού από το μαγαζί ως 

τον δρόμο; Τότε οι άνθρωποι θα συ-

νωστίζονταν έξω από το βιβλιοπωλείο 

του... Ο Γουίλιαμ εγκατέλειψε την 

ιδέα. Όχι, η μυρωδιά του χαρτιού δεν 

συγκρινόταν με την ευωδιά των ανθι-

σμένων λουλουδιών την άνοιξη.

Μια μέρα σαν κι αυτή ένιωθε ιδιαίτερα την ελαφρότητα της αν-
θρώπινης ύπαρξης
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Γράφει ο  ΑΝΔΡΕΑΣ ΚΟΥΝΙΟΣ 
andreaskounios@gmail.com 
 

Ο
ΝΟΜΑΖΕΤΑΙ Στέφανος 
Αυγερινός. Υπάλληλος 
ληξιαρχείου. Εργένης. Ευ-

χάριστος. Αστείος. Σε λίγες ημέρες 
θα πάρει την καλοκαιρινή του 
άδεια. Θα με φάει ο καύσωνας, 
κλαψουρίζει στη συνάδελφό του 
η οποία είναι ελαφρώς τσιμπημένη 
μαζί του. Γιατί δεν πας κάπου 
διακοπές; τον ρωτάει και, αμέσως, 
ρίχνει την ιδέα. Υπάρχει στον 
Πόρο ένα ξενοδοχείο που το λένε 
ΕΛΑΜ. ΕΛΑΜ; απορεί ο Στέ-
φανος Αυγερινός. Συγγνώμη, Χρυ-
σή Αυγή, διορθώνει το λάθος η 
συνάδελφος και αποφεύγει, έτσι, 
τα πυρά του Γεάδη Γεάδη που εί-
ναι, εννοείται, άσφαιρα. Όπως, 
επίσης, αποφεύγει την κατσάδα 
από τον Μάριο Πελεκάνο που δεν 
είχε πρόβλημα να διαφημίζει, πριν 
από τρία χρόνια, την κυβέρνηση 
Αναστασιάδη και τώρα να της 
σούρνει τα εξ αμάξης. Ο Στέφανος 

Αυγερινός ενθουσιάζεται με την 
πρόταση της συναδέλφου, ειδικά 
όταν του εξηγεί ότι στο ξενοδοχείο 
εργάζονται δικοί της άνθρωποι 
και, επομένως, θα σε έχουν μη 
βρέξει και μη στάξει. Ανεβαίνει, 
λοιπόν, στο καράβι με προορισμό 
την Πόρο αλλά με το ίδιο καράβι 
ταξιδεύει και ένας άλλος Στέφανος 
Αυγερινός ο οποίος, απίστευτη 
σύμπτωση, θα καταλύσει στο ξε-
νοδοχείο ΕΛΑΜ, συγγνώμη ξανά, 
στο ξενοδοχείο Χρυσή Αυγή. Ο 
δεύτερος Στέφανος Αυγερινός είναι 
καταξιωμένος ποιητής που τον 
διαβάζουν χιλιάδες θαυμαστές και, 
κυρίως, θαυμάστριες μα έχει μια 
κακή συνήθεια. Ή μήπως μια καλή 
συνήθεια; 
 
ΔΕΝ παραχωρεί συνεντεύξεις και 
δεν φωτογραφίζεται. Άρα κανένας 
και, ιδίως, καμία δεν τον γνωρίζουν 
φυσιογνωμικά και, ειλικρινά, είναι 
κρίμα γιατί ο Στέφανος Αυγερινός 
είναι κούκλος. Ο ποιητής, όχι ο 
ληξίαρχος. Φανταστείτε την έκ-

πληξη του ποιητή όταν μαθαίνει 
το ονοματεπώνυμο του ληξίαρχου. 
Είσαι; τον τσιγκλάει ο φίλος του. 
Τι να είμαι; απαντά ρωτώντας ο 
ποιητής. Αφού κομπάζεις ότι οι 
γυναίκες δεν σε λατρεύουν για 
την ομορφιά σου αλλά για την 
ποίησή σου, άσε τον ληξίαρχο να 
παραστήσει τον ποιητή και θα 
δούμε πόσα απίδια χωράει ο σάκος. 
Ο ποιητής το σκέφτεται λίγο και, 
τελικά, συγκατανεύει. Πίσω, τώρα, 
στο ξενοδοχείο ΕΛΑΜ, βρε μανία 
που με έπιασε με το ΕΛΑΜ, στο 
ξενοδοχείο Χρυσή Αυγή, οι πα-
ραθερίστριες πετάνε την σκούφια 
τους όταν μάθουν από τον διευ-
θυντή του ξενοδοχείου, που είναι 
και δήμαρχος και φαρμακοποιός, 
ότι φτάνει ο περίφημος ποιητής 
Στέφανος Αυγερινός. Ακόμα και 
η Έλλη που είναι μνηστευμένη 
με έναν θηριώδη τύπο σαν τον 
Γκοτζίλα, ετοιμάζεται να ριχτεί 
στην αγκαλιά του ποιητή ο οποίος, 
σύμφωνα με έγκυρες πηγές, όχι 
τόσο έγκυρες, πάντως, όσο εκείνες 

που πλασάρει ο Βίκτωρας στον 
Φιλελεύθερο, είναι ίδιος ο Κώστας 
Κακκαβάς! 
 
ΤΟ καράβι δένει στο λιμάνι, ο 
ληξίαρχος Στέφανος Αυγερινός 
γίνεται δεκτός στο νησί και στο 
ξενοδοχείο με τιμές εν ενεργεία 
πρωθυπουργού, ο ξενοδόχος και 
δήμαρχος και φαρμακοποιός τού 
πλέκει το εγκώμιο, τα κορίτσια 
πέφτουν να τον φάνε. «Είστε ο 
άντρας που ονειρεύεται κάθε γυ-
ναίκα», νιαουρίζει η Έλλη. «Κι 
εσείς είστε η γυναίκα που ονει-
ρεύεται κάθε άντρας», λέει ο δήθεν 
ποιητής. Ακολουθούν σκηνές απεί-
ρου κάλλους, καθώς ο ληξίαρχος 
δεν προλαβαίνει να μετρά κατα-
κτήσεις. Αντί, όμως, να υποψιαστεί 
ότι κάποιο λάκκο έχει η φάβα, 
καμαρώνει για την πέραση που 
έχει στον γυναικείο πληθυσμό, 
εκνευρίζοντας τον πραγματικό 
ποιητή που αρνείται να αποδεχτεί 
το γεγονός ότι ένας φαλακρός γί-
νεται ανάρπαστος. Στα ‘λεγα, τον 

ρουμπώνει ο φίλος του και χαμο-

γελάει χαιρέκακα. Εντούτοις, ουδέν 

κρυπτόν υπό τον ήλιον. Τη δεύτερη 

ημέρα, κατά τας Γραφάς, στη 

διάρκεια του τιμητικού δείπνου 

της Συνόδου Κορυφής! λάμπει η 

αλήθεια και, τότε, όλες αφήνουν 

τον ληξίαρχο ξεκρέμαστο και πέ-

φτουν, σαν λυσσασμένες, επάνω 

στον ποιητή. Σκασίλα τού ληξίαρ-

χου. Έτσι κι αλλιώς, ούτε είχε 

ούτε έχασε. Υπέροχη κωμωδία με 

έναν ανεπανάληπτο, τόσο σε ατά-

κες όσο και σε μούτες, Θανάση 

Βέγγο. Εξαιρετικοί οι Περικλής 

Χριστοφορίδης και Ζαννίνο – 

«μπήκαν ψύλλοι στα αυτιά μου», 

λέει ο δεύτερος στον πρώτο, 

«βγάλτους» λέει ο πρώτος στον 

δεύτερο – κουκλάρα η Ντίνα 

Τριάντη, γόης ο Κώστας Κακαβάς, 

ευτυχώς η εν λόγω Χρυσή Αυγή 

είναι ξενοδοχείο, δεν είναι εγκλη-

ματική οργάνωση. 

 

*Alphonse Allais

ΤΥΦΛΑ ΝΑ ‘ΧΕΙ Ο ΜΑΡΛΟΝ ΜΠΡΑΝΤΟ 
Οι άνθρωποι που δεν γελούν ποτέ, δεν είναι σοβαροί* 

 ΕΠΙΦΥΛΛΙΔΕΣ

Ο
 Μάιος μπαίνει σχεδόν αθόρυβα, 
με εκείνη τη γλυκιά ζέστη που 
δεν σε βαραίνει ακόμη, αλλά σε 

προειδοποιεί: το καλοκαίρι είναι καθ’ 
οδόν. Τα απογεύματα μεγαλώνουν, τα 
παράθυρα μένουν ανοιχτά λίγο περισ-
σότερο, και κάπου ανάμεσα σε υποχρε-
ώσεις και εκκρεμότητες γεννιέται μια 
μικρή ανάγκη για απόδραση. Μόνο που 
οι διακοπές αργούν ακόμη. Κι έτσι, μένει 
να τις εφεύρουμε, έστω και μέσα σε ένα 
ποτήρι. 
Ανοίξτε το ψυγείο. Μην το πολυσκεφτείτε. 
Ρίξτε μια ματιά στα ράφια σαν να ανα-
ζητάτε κάτι που έχετε ξεχάσει. Βλέπετε 
κάποιο βαζάκι με γλυκό εσπεριδοειδών; 
Κιτρόμηλο, περγαμόντο, πόμελο, ή ίσως 
κουμκουάτ; Ωραία. Κρατήστε το. Δίπλα 
του περιμένει ένα μπουκάλι Ξυνιστέρι, 

καλά παγωμένο. Κι αν υπάρχει και ένα 
μικρό μπολ με φράουλες, ακόμη καλύ-
τερα. Δεν πρόκειται για μια αυστηρή 
συνταγή. Αυτό το κοκτέιλ χτίζεται βήμα-
βήμα, με ό,τι έχουμε πρόχειρο, όπως 
ακριβώς στήνεται και η διάθεση των 
διακοπών. 
Το Ξυνιστέρι, με τη δροσερή του οξύτητα 
και τον διακριτικά φρουτώδη χαρακτήρα, 
γίνεται εδώ η ιδανική βάση. Δεν επιβάλ-
λεται ούτε κουράζει. Αντίθετα, αφήνει 
χώρο στα υπόλοιπα υλικά να εναρμονι-
στούν μεταξύ τους. Οι φράουλες προ-
σθέτουν χρώμα και μια φυσική γλυκύ-
τητα, σχεδόν παιχνιδιάρικη. Και ο δυό-
σμος, από μια γλάστρα στο μπαλκόνι ή 
αν έχετε λίγα φύλλα στο ψυγείο, φέρνει 
εκείνο το δροσερό, πράσινο άρωμα που 
ξαφνικά κάνει το ποτήρι να θυμίζει κα-
λοκαίρι στη σκιερή αυλή της γιαγιάς. 
Η διαδικασία δεν απαιτεί ιδιαίτερες δε-
ξιότητες. Αντίθετα, είναι απλή και ήρεμη. 
Λίγες φράουλες, κομμένες πρόχειρα, 
μπαίνουν στον πάτο ενός μεγάλου πο-
τηριού μαζί με ένα-δύο κουταλάκια από 
το σιρόπι του γλυκού, που πλημμυρίζει 
το στόμα με αρώματα εσπεριδοειδών. 
Αν έχετε, προσθέστε και μερικά φύλλα 
δυόσμου. Με ένα κουτάλι ή έναν ανα-

δευτήρα, πιέστε ελαφρά τα υλικά. Ο 

στόχος είναι να απελευθερώσουν τα αρώ-

ματά τους, χωρίς να τα ταλαιπωρήσουμε. 

Προσθέστε άφθονο πάγο και στη συνέχεια 

το καλά παγωμένο Ξυνιστέρι. Ένα ελαφρύ 

ανακάτεμα αρκεί για να ενωθούν οι γεύ-

σεις. Αν υπάρχει στο ψυγείο σας και 

λίγο ανθρακούχο νερό ή σόδα, προσθέστε 
το στο τέλος για εκείνη τη ζωηρή, δρο-
σιστική πινελιά που θα κάνει το κοκτέιλ 
να ζωντανέψει. Σερβίρετέ το αμέσως, 
όσο οι φυσαλίδες παραμένουν ζωηρές. 
Κάπου εκεί, σχεδόν ανεπαίσθητα, το 
απλό αποκτά άλλη διάσταση. Με αυτό 
το spritzer στο χέρι ενώ το απογευματινό 
φως μαλακώνει και γλυκαίνει, η πρώτη 
γουλιά δε θα σας φανεί απλώς δροσιστική, 
αλλά βαθιά απολαυστική. Σαν μια μικρή 
παύση μέσα στην ημέρα, μια ανάσα πριν 
από το καλοκαίρι που πλησιάζει. Γιατί 
μπορεί οι διακοπές να αργούν ακόμη, 
αλλά η διάθεση μας, ευτυχώς, δεν ακο-
λουθεί ημερολόγια.  
Ίσως τελικά αυτό να είναι το μυστικό: 
όχι η ακρίβεια, ούτε η «τέλεια» εκτέλεση. 
Αλλά η στιγμή. Το να επιτρέψουμε στον 
εαυτό μας ένα διάλειμμα, έστω και σύν-
τομο, μέσα στην καθημερινότητα. Ένα 
κοκτέιλ με Ξυνιστέρι, φράουλα και δυό-
σμο δεν υπόσχεται τίποτα σπουδαίο. Κι 
όμως, προσφέρει ακριβώς αυτό που χρει-
αζόμαστε: μια μικρή, φωτεινή υπενθύμιση 
ότι οι καλοκαιρινές διακοπές πλησιάζουν. 
Και μπορούμε να το απολαύσουμε προ-
καταβολικά έστω και για λίγο, μέσα στο 
ποτήρι μας.

ΚΟΚΤΕΪΛ ΜΕ ΞΥΝΙΣΤΕΡΙ ΚΑΙ ΦΡΑΟΥΛΕΣ:  
Σαν μια μικρή παύση μέσα στην ημέρα

Γράφει η      
ΔΕΣΠΟΙΝΑ  
ΤΗΛΕΜΑΧΟΥ
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ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ
Η εταιρεία Μ.Σ. (ΣΚΥΡΑ) ΒΑΣΑΣ
ΛΤΔ  με ΑΜΕ: 259075/5/0812
ζητά να προσλάβει 16 ανειδί-
κευτους εργάτες για εργασία
σε λατομείο με αρκετά καλούς
όρους εργοδότησης, όχι χα-
μηλότερους από τη σχετική
συλλογική σύμβαση.  Παρα-
καλούνται οι ενδιαφερόμενοι
να απευθύνονται στο Επαρ-
χιακό Γραφείο Εργασίας Λε-
μεσού στο τηλ.25827320.

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ
Η εταιρεία A.P IOANNOU TRAD-
ING LTD με Αριθμό Μητρώου
Εργοδότη (Α.Μ.Ε)
2120138/5/5610 ζητά να
προσλάβει 2 ΒΟΗΘΟΥΣ ΚΟΥ-
ΖΙΝΑΣ και 2 DELIVERY, με αρ-
κετά καλούς όρους εργασίας,
όχι χαμηλότερους από τη σχε-
τική συλλογική σύμβαση. Οι
ενδιαφερόμενοι να αποτείνον-
ται στο Επαρχιακό Γραφείο Ερ-
γασίας Λεμεσού (τηλ.
25827320). 

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ
Η εταιρεία GEOPET ALUMINIUM
(1979) LTD με Αριθμό Μη-
τρώου Εργοδότη (Α.Μ.Ε)
2161400/1/2512 ζητά να
προσλάβει Τεχνίτες/Εφαρμο-
στές Αλουμινίου, με αρκετά
καλούς όρους εργασίας, όχι
χαμηλότερους από τη σχετική
συλλογική σύμβαση. Οι ενδια-
φερόμενοι να αποτείνονται
στο Επαρχιακό Γραφείο Εργα-
σίας Λευκωσίας (τηλ.
22403000). 

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ
Η εταιρεία “SPIROS CUSTOM
CARS LTD” με αριθμό μητρώου
εργοδότη (ΑΜΕ
1971435/6/4520) ζητά να
προσλάβει ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟΣ
ΒΟΗΘΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ ΟΧΗΜΑ-
ΤΩΝ με αρκετά καλούς όρους
εργοδότησης, όχι χαμηλότε-
ρους από τη σχετική συλλογική
σύμβαση. Οι ενδιαφερόμενοι
να αποτείνονται στο Επαρχιακό
Γραφείο Εργασίας στην Πάφο
στο τηλέφωνο 26821658 ή
99528330.

• Πρωτοπόρος στα εναλλακτικά προϊόντα καπνού χωρίς καύση, η Philip Morris International (PMI) είναι η μόνη εταιρεία που έχει λάβει εγ-
κρίσεις προϊόντων καπνού διαφοροποιημένου κινδύνου για προϊόντα θερμαινόμενου καπνού.
• Στην απόφασή του, ο FDA κατέληξε ότι: “Επιστημονικές μελέτες έχουν δείξει ότι η πλήρης μετάβαση από τα συμβατικά τσιγάρα στο σύ-
στημα του IQOS μειώνει σημαντικά την έκθεση του οργανισμού σας σε επιβλαβείς ή δυνητικά επιβλαβείς χημικές ουσίες.”

O Οργανισμός Τροφίμων και
Φαρμάκων (FDA) των Η.Π.Α
ενέκρινε την ανανέωση των

αδειοδοτήσεων ως προϊόντων καπνού
διαφοροποιημένου κινδύνου (Modified
Risk Tobacco Product Application -
MRTPA) που είχαν προηγουμένως χο-
ρηγηθεί στη Philip Morris International
(PMI) για δύο εκδόσεις του IQOS και
τρεις ποικιλίες των θερμαινόμενων
ράβδων καπνού, οι οποίες διατίθενται
με το εμπορικό σήμα HEETS. Η ανα-
νέωση αυτή επιτρέπει στην PMI να
συνεχίσει να κοινοποιεί πληροφορίες
σχετικά με τη μειωμένη έκθεση των
ενήλικων χρηστών IQOS σε σχέση με
τους καπνιστές παραδοσιακών τσιγά-
ρων.
Ο FDA κατέληξε ότι η χρήση IQOS και

HEETS είναι κατάλληλη για την προ-
αγωγή της δημόσιας υγείας και ανα-
μένεται να ωφελήσει την υγεία του
πληθυσμού στο σύνολό του, λαμβά-
νοντας υπόψη τόσο τους καπνιστές
όσο και τους μη καπνιστές.
«Ως η μοναδική εταιρεία που έχει
εξασφαλίσει και διατηρήσει επιτυχώς
εγκρίσεις MRTP για προϊόντα θερμαι-
νόμενου καπνού στις Η.Π.Α, είμαστε
βέβαιοι ότι οι επιστημονικά τεκμη-
ριωμένες εναλλακτικές μας μπορούν
να βοηθήσουν τους ενήλικους καπνι-
στές να απομακρυνθούν από τα συμ-
βατικά τσιγάρα», δήλωσε η Stacey
Kennedy, Διευθύνουσα Σύμβουλος
της PMI Η.Π.Α. «Η απόφαση αυτή του
FDA αντικατοπτρίζει τόσο την αυστηρή
επιστημονική τεκμηρίωση που στηρίζει

το IQOS όσο και τη συνεχή μας δέ-
σμευση να προσφέρουμε υπεύθυνα
επιλογές χωρίς καύση σε ενήλικους
καταναλωτές.»
Ο Γρηγόρης Καμπέρης, Γενικός Διευ-
θυντής της Philip Morris Cyprus, δή-
λωσε: «Η ανανέωση της αδειοδότη-
σης του IQOS από τον FDA επιβεβαι-
ώνει τη σημασία της επιστημονικής
τεκμηρίωσης και της ρυθμιστικής
προσέγγισης που βασίζεται σε επι-
στημονικά δεδομένα.»
Σύμφωνα με τις αποφάσεις του FDA,
επαναβεβαιώθηκε ότι «τα διαθέσιμα
επιστημονικά στοιχεία, χωρίς τη διε-
ξαγωγή μακροχρόνιων επιδημιολογι-
κών μελετών, καταδεικνύουν ότι είναι
εύλογα πιθανή μια μετρήσιμη και ου-
σιαστική μείωση της νοσηρότητας ή

της θνησιμότητας μεταξύ μεμονωμέ-
νων χρηστών καπνού».
Η αίτηση MRTP της PMI περιλάμβανε
εκτενή επιστημονικά δεδομένα που
καταδεικνύουν ότι το IQOS παράγει
αερόλυμα με σημαντικά χαμηλότερα
επίπεδα επιβλαβών και δυνητικά επι-
βλαβών συστατικών σε σύγκριση με
τον καπνό του συμβατικού τσιγάρου. 
Τα προϊόντα θερμαινόμενου καπνού,
όπως το IQOS, θερμαίνουν τον καπνό
χωρίς να τον καίνε, μειώνοντας ση-
μαντικά τον σχηματισμό επιβλαβών
χημικών ουσιών που δημιουργούνται
κατά την καύση, ενώ προσφέρουν
εμπειρία πραγματικού καπνού και
πρόσληψης της νικοτίνης. 
Από το 2008, η PMI έχει επενδύσει
πάνω από 16 δισεκατομμύρια δολάρια

παγκοσμίως για την ανάπτυξη, την
επιστημονική τεκμηρίωση και την εμ-
πορική διάθεση καινοτόμων προϊόντων
χωρίς καύση για ενήλικες που διαφο-
ρετικά θα κάπνιζαν, με στόχο την πλή-
ρη κατάργηση της πώλησης τσιγά-
ρων.
Στόχος της PMI είναι όλοι οι ενήλικες,
που διαφορετικά θα συνέχιζαν να κα-
πνίζουν, να εγκαταλείψουν οριστικά
το συμβατικό τσιγάρο, είτε διακό-
πτοντας πλήρως το κάπνισμα είτε
στρεφόμενοι αποκλειστικά σε επιστη-
μονικά τεκμηριωμένα προϊόντα χωρίς
καύση, όσο το δυνατόν πιο σύντομα.
Οι ρυθμιστικές πολιτικές και αποφά-
σεις μπορούν να επιταχύνουν ουσια-
στικά τόσο τον ρυθμό όσο και την
έκταση αυτής της ιστορικής αλλαγής.

H επίδραση της Τεχνητής Νοη-
μοσύνης στον τουριστικό το-
μέα και οι προοπτικές που

διαμορφώνονται, βρέθηκαν στο επί-
κεντρο διάλεξης που συνδιοργάνωσαν
τη Δευτέρα 27 Απριλίου 2026 στην
Αγία Νάπα, το Τεχνολογικό Πανεπι-
στήμιο Κύπρου (ΤΕΠΑΚ) και το Εμπο-
ρικό και Βιομηχανικό Επιμελητήριο
Αμμοχώστου (ΕΒΕΑ), με θέμα «Τεχνητή
Νοημοσύνη στον Τουρισμό: Ψηφιακός
Μετασχηματισμός, Σύγχρονες Εφαρ-
μογές και Προοπτικές Ανάπτυξης»
Σε χαιρετισμό που απηύθυνε εκ μέ-
ρους του ΕΒΕΑ ο Αντιπρόεδρος Του-
ρισμού του Επιμελητηρίου κος Πανα-
γιώτης Νέος, σημείωσε ότι το θέμα
της διάλεξης είναι άρρηκτα συνδεδε-
μένο με την επιχειρηματικότητα στην
Επαρχία Αμμοχώστου. Έπειτα υπο-
γράμμισε τη σημασία του ψηφιακού
μετασχηματισμού εξηγώντας ότι «δεν
είναι επιλογή – είναι προϋπόθεση επι-
βίωσης».
Αναφέρθηκε ακολούθως στη μεγάλη
συνεισφορά της Επαρχίας στην οικο-

νομία της χώρας μέσω της ενασχόλη-
σης με τον τουρισμό, παρά το ότι το
15% περίπου μόνο είναι ελεύθερο
και στην ανάγκη συνεπώς της αξιο-
ποίησης των ψηφιακών τεχνολογιών.
Επεσήμανε ότι βάσει των προκλήσεων
που αντιμετωπίζει σήμερα ο τουρισμός
λόγω εξωγενών παραγόντων, «η χρήση
ψηφιακών εργαλείων καθίσταται επι-
τακτική ανάγκη». 
Τέλος, τόνισε ότι «η τεχνητή νοημο-
σύνη και κανένα ψηφιακό εργαλείο
δεν έρχεται να αντικαταστήσει την
κυπριακή φιλοξενία – έρχεται να την
ενισχύσει, να την κάνει πιο ορατή,
πιο προσβάσιμη, πιο ανταγωνιστική». 
Στη συνέχεια χαιρέτισε τη διάλεξη η
Λειτουργός του Πανεπιστημίου στο
Γραφείο του Πρύτανη, κα. Κωνσταντία
Κούσουλου, η οποία ανέφερε, μεταξύ
άλλων, ότι το θέμα της διάλεξης είναι
εξαιρετικά επίκαιρο, «καθώς η παγ-
κόσμια τουριστική βιομηχανία εισέρ-
χεται δυναμικά σε μια νέα εποχή ψη-
φιακού μετασχηματισμού». 
Το Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου

τόνισε, «επενδύει συστηματική στην
έρευνα, την καινοτομία και τη δια-
σύνδεση με την αγορά εργασίας, ανα-
γνωρίζοντας τη σημασία της συνερ-
γασίας μεταξύ ακαδημαϊκού και επι-
χειρηματικού κόσμου». 
Κλείνοντας, πρόσθεσε: «Πρωτοβουλίες
όπως η σημερινή συμβάλλουν ουσια-
στικά στην ανταλλαγή γνώσης, στην
ανάπτυξη νέων ιδεών και στη δημι-
ουργία γόνιμων συνεργειών». 
Ομιλητής της διάλεξης ήταν ο μετα-
διδακτορικός ερευνητής του Ερευνη-
τικού Κέντρου «Ηράκλειτος» του ΤΕ-
ΠΑΚ, Δρ. Hristo Andreev, ο οποίος
ανέλυσε τις σύγχρονες εξελίξεις στον
τομέα της Παραγωγικής Τεχνητής Νοη-
μοσύνης και τις εφαρμογές της στον
τουρισμό.  Ο Δρ Andreev, παρουσίασε
τους τρόπους με τους οποίους η τε-
χνητή νοημοσύνη μετασχηματίζει τη
λειτουργία των τουριστικών επιχειρή-
σεων, από την παραγωγή περιεχομέ-
νου και την εξατομικευμένη επικοι-
νωνία με τον πελάτη μέχρι την ανά-
πτυξη ψηφιακών πλατφορμών και την

ενίσχυση του ψηφιακού μάρκετινγκ
μέσω δημιουργίας εικόνας και βίντεο. 
Μέσω πρακτικών παραδειγμάτων, ανα-
δείχθηκε ο ρόλος της «δημιουργικής
ευφυΐας» ως εργαλείο στρατηγικής
ανάπτυξης για τον τουριστικό τομέα. 
Η διάλεξη συγκέντρωσε το ενδιαφέρον
επαγγελματιών του τουρισμού, ακα-
δημαϊκών και πολιτών. Με το πέρας
της ακολούθησε δεξίωση, δίνοντας
την ευκαιρία για δικτύωση και ανταλ-

λαγή απόψεων γύρω από το σημαντι-
κότατο αυτό θέμα. Η συμμετοχή ήταν
ελεύθερη για το κοινό. Θα δοθεί πι-
στοποιητικό παρακολούθησης σε
όσους παρευρέθηκαν.
Η διάλεξη εντάσσεται στο πλαίσιο της
σειράς ανοικτών διαλέξεων που διορ-
γανώνουν από κοινού το ΤΕΠΑΚ και
το ΕΒΕΑ στην ελεύθερη επαρχία Αμ-
μοχώστου, μια πρωτοβουλία που τί-
θεται σε εφαρμογή από το 2023.

Η Philip Morris International ανακοινώνει την ανανέωση της αδειοδότησης
του IQOS από τον Οργανισμό Τροφίμων και Φαρμάκων των Η.Π.Α. (FDA) 

ως Προϊόν Καπνού Διαφοροποιημένου Κινδύνου

Οι προοπτικές της Τεχνητής Νοημοσύνης στον τουρισμό στο επίκεντρο κοινής διάλεξης ΤΕΠΑΚ – ΕΒΕΑ

Οιδίποδας Τύραννος - Σοφία Αντωνίου
12 και 13 Μαΐου 2026 | 20:30 | Θέατρο Ριάλτο

Μετά την επιτυχημένη πορεία της
στην Αθήνα και τη θερμή ανταπό-
κριση κοινού και κριτικών, η παρά-

σταση “Οιδίποδας Τύραννος” σε σκηνοθεσία
της Σοφίας Αντωνίου παρουσιάζεται στο
Θέατρο Ριάλτο για δύο μόνο παραστάσεις,
στις 12 και 13 Μαΐου 2026 στις 20:30, επί
σκηνής.
Πρόκειται για μια σύγχρονη προσέγγιση της
τραγωδίας του Σοφοκλή σε μορφή μονολό-
γου, που μετατρέπει τον αρχαίο μύθο σε
μια εσωτερική διαδρομή αναζήτησης ταυ-
τότητας και αλήθειας. Ένας άνθρωπος κι-
νείται μέσα σε έναν κόσμο ρευστό, αναμε-
τριέται με το τραύμα και την καταγωγή του
και επιχειρεί να κατανοήσει ποιος πραγμα-
τικά είναι.
Στο επίκεντρο βρίσκεται ο Χάρης Χαραλάμ-
πους-Καζέπης, σε μια ερμηνεία που τιμήθηκε
με το Βραβείο Ερμηνείας Ηθοποιού σε Ελ-
ληνικό Έργο στα Βραβεία “Κάρολος Κουν”
2024/25, τα οποία απονεμήθηκαν στο Θέ-
ατρο Ολύμπια – Δημοτικό Μουσικό Θέατρο
«Μαρία Κάλλας» από τον Δήμο Αθηναίων
και την Ένωση Ελλήνων Θεατρικών και Μου-
σικών Κριτικών.
Γεννημένος στη Λεμεσό, ο ηθοποιός επι-

στρέφει με αυτή την παράσταση στον τόπο
του, σε μια σχεδόν ποιητική συνθήκη που
συνομιλεί με τον ίδιο τον μύθο. Ο Χαρα-
λάμπους-Καζέπης συγκαταλέγεται στις πιο
ολοκληρωμένες παρουσίες της νεότερης
γενιάς ηθοποιών, συνδυάζοντας θεατρική
εκπαίδευση, μουσική παιδεία και τεχνικές
σπουδές. Είναι αριστούχος απόφοιτος της
δραματικής σχολής του Νέου Ελληνικού Θε-
άτρου , Γιώργος Αρμένης, ενώ διαθέτει
πτυχίο τραγουδιού από το Ελληνικό Ωδείο
και σπουδές στο Εθνικό Μετσόβιο Πολυτε-
χνείο. Έχει συνεργαστεί με σημαντικούς
οργανισμούς όπως το Εθνικό Θέατρο, το
Φεστιβάλ Αθηνών και Επιδαύρου, τη Στέγη
Ιδρύματος Ωνάση και τον ΘΟΚ, ενώ έχει
δραστηριοποιηθεί και ως διδάσκων και σκη-
νοθέτης. Στον κινηματογράφο συμμετείχε,
μεταξύ άλλων, στην ταινία “El Greco” του
Γιάννης Σμαραγδής.
Στον “Οιδίποδα Τύραννο”, αναλαμβάνει ένα
ιδιαίτερα απαιτητικό εγχείρημα, ενσαρκώ-
νοντας όλους τους χαρακτήρες της τραγω-
δίας και δημιουργώντας έναν ενιαίο, πο-
λυεπίπεδο σκηνικό κόσμο. Η ερμηνεία του
λειτουργεί ως αφήγηση και εξομολόγηση
ταυτόχρονα, οδηγώντας τον θεατή σε μια

εμπειρία έντονης εγγύτητας και συμμετοχής.
Η μουσική του Ecati και ο σκηνικός κόσμος
της Μαριλένας Καλαϊτζαντωνάκη συνθέτουν
ένα υποβλητικό περιβάλλον, όπου ο λόγος,
το σώμα και ο ήχος συνυπάρχουν οργανικά,
ενισχύοντας τη δραματική ένταση. Είναι μια
παράσταση που επαναφέρει τον Οιδίποδα
στο σήμερα ως μια ζωντανή, ανθρώπινη
ιστορία για την αλήθεια, την ευθύνη και
την ανάγκη να δούμε τον εαυτό μας καθα-
ρά.
Διάρκεια: 100 λεπτά
Εισιτήρια: € 20 / 18
Πληροφορίες: https://rialto.interticket.com/pro-
gram/oidjipodjas-turannos-3365
Τηλ. κρατήσεων: 77 77 77 45 (Δευτ.–Παρ.,
10:00–15:00)
Διοργανωτής: Θέατρο Ριάλτο
Θεσμικός χορηγός: Υφυπουργείο Πολιτισμού,
Τμήμα Σύγχρονου Πολιτισμού
Μεγάλοι χορηγοί: MEDOCHEMIE, Alpha Bank
Κύπρου, Τράπεζα Κύπρου, PM Tseriotis
Χορηγοί: Island Oil Holdings, Άτλας Παντού
Group, Crowne Plaza Limassol, KPMG, Fi-
delius, VNK Capital Χορηγοί Επικοινωνίας:
Η Καθημερινή, ΡΙΚ, Κανάλι 6
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Σύμφωνα με τους περί Ρύθμισης της Αγοράς Ηλεκτρισμού
( Έκδοση Αδειών) Κανονισμούς του 2004, κανονισμός 5 (1),
ο/η LECCINO SOLAR LTD ανακοινώνει ότι στις 13/04/2026
έχει υποβάλει αίτηση στη Ρυθμιστική Αρχή Ενέργειας Κύπρου
(ΡΑΕΚ) για έκδοση Άδεια Κατασκευής Σταθμού Παραγωγής
Ηλεκτρισμού - ΑΠΕ/Ηλεκτρογεννήτριες με αριθμό αίτησης
Α1234. 
Ο φάκελος της αίτησης είναι διαθέσιμος για επιθεώρηση
από το κοινό στα γραφεία της ΡΑΕΚ στην οδό Αγίας Παρασκευής
20, 2002 Στρόβολος, Λευκωσία, τηλ 22 666 363. 

ΑΙΤΗΣΗ
"ΜΕΡΟΣ Ι – ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΙΤΗΣΗΣ"
1. Στοιχεία Αιτητή
Πλήρες όνομα Αιτητή: LECCINO SOLAR LTD
Αρ. Δελτίου Ταυτότητας / Αρ. Εγγραφής Εταιρείας: HE480309
Αρ. Φορολογικής Ταυτότητας / Αρ. Φορολογικού Μητρώου:
ΗΕ480309
Τηλέφωνο: 99654438. Φαξ: -
Ηλεκτρ. Ταχυδρομείο: leccino_solar@hotmail.com
Διεύθυνση αλληλογραφίας: Παύλου Βαλδασερίση 2Α, Λάρνακα
6018, Κύπρος
2. Στοιχεία ατόμου επικοινωνίας (αν διαφέρει από τον
αιτητή)
Αναφέρετε τα στοιχεία του επιπρόσθετου ατόμου επικοινωνίας
θα αποστέλλεται αλληλογραφία σχετικά με
την αίτηση
Πλήρες όνομα: Δημήτρης Αρναούτη
Τηλέφωνο: 99813451
Φαξ: -
Ηλεκτρ. Ταχυδρομείο: arnaoutis.demetris@gmail.com
Διεύθυνση αλληλογραφίας: Καρπάθου 7, 3048, Ζακάκι,
Λεμεσός
3. Όταν ο αιτητής είναι εταιρεία, πρέπει να παρασχεθούν
λεπτομέρειες πιο κάτω για οποιαδήποτε κατακράτηση των
μετοχών της εταιρείας αυτής από άλλα πρόσωπα οι οποίες
θα έπρεπε να κοινοποιηθούν σύμφωνα με τους εκάστοτε
σε ισχύ νόμους και κανονισμούς που είναι σχετικοί με την
κοινοποίηση τέτοιας κατακράτησης
Καμία Κατακράτηση
4. Καθεστώς λειτουργίας του σταθμού παραγωγής
Επιλέξτε ένα από την παρακάτω λίστα
Σταθμός ΑΠΕ για εμπορικούς σκοπούς εγκατεστημένης
ηλεκτρικής ισχύος μεγαλύτερης από 0,05MW μέχρι και 8MW
με εγκατάσταση αποθήκευσης ενέργειας μεγαλύτερης του
σταθμού παραγωγής
5. Τεχνολογία ΑΠΕ (επιλέξτε ότι ισχύει)
Φωτοβολταϊκό σύστημα
6. Αιτούμενη εγκατεστημένη ηλεκτρική ισχύς σταθμού
παραγωγής
MW: 0,31
Επιλέξτε αν συμπεριλαμβάνεται αποθήκευση
Για εγκατάσταση συστήματος αποθήκευσης ενέργειας εντός
Σταθμού ΑΠΕ να αναφέρετε τα πιο κάτω (όπου
ισχύει):
Τεχνολογία συστήματος αποθήκευσης: Lithium
Μέγιστης ισχύς εξόδου(MW): 0,63
Αποθηκευτική ισχύς(MWh): 2,50
7. Τοποθεσία σταθμού παραγωγής
Φ/Σχ: 41/03
Τμήμα: 0
Τεμάχιο: 230

Δήμος/Κοινότητα: Πύλα
Επαρχία: Λάρνακα
8. Επιθυμητή ημερομηνία για έναρξη ισχύος
Μήνας: 12
Χρονιά: 2026
10. Περιγράψετε οποιεσδήποτε τροποποιήσεις στους
κανονικούς όρους της άδειας που καθορίζονται στους περί
Ρύθμισης της Αγοράς Ηλεκτρισμού ( Έκδοση Αδειών)
Κανονισμούς του 2004 τις οποίες ζητά ο αιτητής και
καθορίστε πλήρως τους λόγους για αυτή την απαίτηση
Καμία τροποποίηση
11. Λεπτομέρειες για οποιεσδήποτε άλλες άδειες που
κατέχει, υπέβαλε αίτηση ή για τις οποίες υποβάλλει αίτηση
ο αιτητής σχετικά με την παραγωγή ή διανομή (προμήθεια)
ηλεκτρισμού στη Δημοκρατία ή στην Ευρωπαϊκή Ένωση
Άδειες ΓΑ1450/2025, ΓΑ1451/2025
12. Λεπτομέρειες για οποιεσδήποτε δραστηριότητες που
δεν σχετίζονται με τον ηλεκτρισμό τις οποίες διεξάγει ο
αιτητής
Καμία άλλη δραστηριότητα
13. Θα αποτελεί προϋπόθεση για οποιαδήποτε άδεια που
χορηγείται ότι θα πρέπει να προετοιμαστούν και να
υποβληθούν ξεχωριστοί ελεγμένοι ετήσιοι λογαριασμοί
σε σχέση με κάθε δραστηριότητα που καλύπτεται από την
άδεια. Παρακαλώ όπως επιβεβαιώσετε ότι η προϋπόθεση
αυτή μπορεί να ικανοποιηθεί και δώστε λεπτομέρειες
σχεδίων που βρίσκονται σε εφαρμογή για την ικανοποίηση
της
Η εταιρεία επιβεβαιώνει ότι η προϋπόθεση αυτή μπορεί να
ικανοποιηθεί. Θα τηρείται ξεχωριστή λογιστική
παρακολούθηση για κάθε δραστηριότητα που καλύπτεται
από την άδεια, μέσω διακριτών λογαριασμών και
κέντρων κόστους. Οι ετήσιοι οικονομικοί λογαριασμοί θα
ετοιμάζονται σύμφωνα με τα ισχύοντα λογιστικά πρότυπα
και θα ελέγχονται από ανεξάρτητους εξωτερικούς ελεγκτές,
διασφαλίζοντας πλήρη διαφάνεια και συμμόρφωση με τις
απαιτήσεις της άδειας.
14. Παρακαλώ επιβεβαιώστε ότι ο αιτητής είναι ο δικαιούχος
ιδιοκτήτης του σταθμού και δώστε πλήρεις πληροφορίες
για το ποιος θα είναι υπεύθυνος για την λειτουργία του
σταθμού αν αυτός δεν είναι ο ιδιοκτήτης
Επιβεβαιώνεται ότι ο αιτητής είναι ο δικαιούχος ιδιοκτήτης
του σταθμού που είναι και υπεύθυνος για την λειτουργία
του.
15. Παρακαλώ επιβεβαιώστε κατά πόσο έχουν εξασφαλιστεί
όλες οι άλλες απαραίτητες νομοθετικές εγκρίσεις και
δώστε πλήρεις πληροφορίες για όλες τις εγκρίσεις που
έχουν εξασφαλιστεί μέχρι τώρα. Αν δεν έχουν εξασφαλιστεί
ακόμη οποιεσδήποτε εγκρίσεις, παρακαλώ απαριθμήστε
τις ξεχωριστά και δώστε λεπτομέρειες για τις προτάσεις
του αιτητή για την εξασφάλιση τους, συμπεριλαμβανομένου
του προτεινόμενου χρονοδιαγράμματος
Μέχρι σήμερα έχουν εξασφαλιστεί οι απαραίτητες εταιρικές
και διοικητικές εγκρίσεις για την υποβολή της αίτησης. Τυχόν
πρόσθετες νομοθετικές εγκρίσεις που ενδέχεται να απαιτηθούν
(όπως πολεοδομικές άδειες, άδειες οικοδομής, περιβαλλοντικές
εγκρίσεις ή άλλες σχετικές άδειες από αρμόδιες αρχές) θα
εξασφαλιστούν πριν από την υλοποίηση
του έργου. Η εταιρεία βρίσκεται ήδη σε διαδικασία προετοιμασίας
των σχετικών αιτήσεων και αναμένεται ότι οι απαιτούμενες
εγκρίσεις θα εξασφαλιστούν εντός των προβλεπόμενων
χρονοδιαγραμμάτων των αρμόδιων αρχών
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ΠΩΛΗΣΗ ΜΕ ΔΗΜΟΠΡΑΣΙΑ
Το κοινό πληροφορείται ότι η ακίνητη ιδιοκτησία που περιγράφεται πιο κάτω θα
πωληθεί με δημοπρασία την 24-06-2026 ημέρα Τετάρτη και ώρα 10:00π.μ. στο
Οίκημα Αναγέννησης Δερύνειας. Η δημοπρασία θα διεξαχθεί από τον δημοπράτη
κύριο Κώστα Φραντζή με ηλεκτρονικό ταχυδρομείο costasfrantzis@hotmail.com.
Περιγραφή ακίνητης ιδιοκτησίας
Δήμος ΠΑΡΑΛΙΜΝΙΟΥ-ΔΕΡΥΝΕΙΑΣ, ΔΕΡΥΝΕΙΑ
Τοποθεσία: ΚΑΜΠΟΣ ΤΟΥ ΦΡΕΝΑΡΟΥ
Αριθμός Εγγραφής: 0/7059
Φύλλο/Σχέδιο./Τμήμα: 2-286-380 / 5
Τεμάχιο: 6
Είδος Ακινήτου: Χωράφι
Εμβαδό (σε τ.μ.): 9.893 Τ.Μ.
Μερίδιο: ΟΛΟ 
Επιφυλασσόμενη τιμή πώλησης: �125.000 = χωρίς Φ.Π.Α
ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ:
• Η πώληση του ακινήτου δεν υπόκειται σε Φ.Π.Α.
• Το ακίνητο δεν θα παραδοθεί σε οποιοδήποτε προσφοροδότη αν δεν καλυφθεί
η επιφυλαχθείσα τιμή πώλησης.
• Το ακίνητο επιτρέπεται να πλειοδοτηθεί από ένα μόνο άτομο.
• Ο τελευταίος πλειοδότης υποχρεούται να πληρώσει τυχόν υπόλοιπο από το
τίμημα πώλησης, στο Επαρχιακό Κτηματολογικό Γραφείο Αμμοχώστου, όχι
νωρίτερα από δεκαπέντε (15) και όχι αργότερα από είκοσι πέντε (25) ημέρες
από την ημέρα της πώλησης. Σε αντίθετη περίπτωση, το ποσό που έχει πληρωθεί
ως προκαταβολή στο δημοπράτη, θα κατάσχεται ολόκληρο από το Κτηματολόγιο
και ο τελευταίος πλειοδότης θα έχει ευθύνη για κάθε ζημιά που πιθανό να
προκύψει σε κατοπινή πώληση.
•  (α). Όποιο πρόσωπο προτίθεται να παραστεί για να προσφοροδοτήσει στον
πλειστηριασμό, θα πρέπει να προσκομίσει την πολιτική ταυτότητα του ή άλλο
αποδεικτικό στοιχείο ταυτότητας για την εγγραφή του ακινήτου. (β). Η πιο πάνω
ακίνητη ιδιοκτησία προσφέρεται προς πώληση χωρίς περισσότερες εγγυήσεις
ως προς την ύπαρξη, το είδος ή την έκταση του ακινήτου ή για τυχόν δικαίωμα
έχει ενυπόθηκος δανειστής/εξ αποφάσεως πιστωτής.
• Οι γραπτές προσφορές να παραδίδονται στο Δημοπράτη.

Γεωργία Πάπαλλου
Για Επαρχιακό Κτηματολογικό Λειτουργό

Αμμοχώστου

ΑΙΤΗΣΗ ΓΙΑ ΠΑΡΟΧΗ ΑΔΕΙΑΣ ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΦΟΡΟ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 
ΚΑΙ ΔΙΑΝΟΗΤΙΚΗΣ ΙΔΙΟΚΤΗΣΙΑΣ

Γνωστοποιείται ότι βάσει του άρθρου (20) του περί Εταιρειών Νόμου,
Κεφάλαιο 113, υποβλήθηκε αίτηση προς τον Έφορο Εταιρειών και
Διανοητικής Ιδιοκτησίας για παροχή άδειας για την απάλειψη της λέξης
«Λίμιτεδ» από το όνομα της Εταιρείας CM FESTIVAL PLATRES, με αριθμό
εγγραφής HE 489762. 
Η εταιρεία είναι μη κερδοσκοπική και οι βασικοί σκοποί για τους οποίους
ιδρύθηκε αφορούν τη διοργάνωση εκδηλώσεων και εκστρατειών για
την προώθηση του χωριού Πλάτρες και γενικά για την προώθηση των
ορεινών περιοχών της Κύπρου. Οι λοιποί σκοποί της Εταιρείας παρατίθενται
λεπτομερώς στο Ιδρυτικό και Καταστατικό Έγγραφο της Εταιρείας,
αντίγραφο του οποίου μπορεί να επιθεωρηθεί από οποιονδήποτε στο
Τμήμα Εφόρου και Εταιρειών και Διανοητικής Ιδιοκτησίας, Γωνιά
Λεωφόρου Αρχ. Μακαρίου ́ Γ και οδού Καρπενησίου, Μέγαρο ΞΕΝΙΟΣ,
Λευκωσίας. 
Γνωστοποιείται περαιτέρω ότι οποιοδήποτε πρόσωπο, εταιρεία ή
οργανισμός φέρει ένσταση στην πιο πάνω αίτηση μπορεί να υποβάλει
την ένσταση του στον Έφορο Εταιρειών και Διανοητικής Ιδιοκτησίας
μέσα σε 21 ημέρες από τη δημοσίευση, με επιστολή που να απευθύνεται
στον όπως προαναφέρθηκε, Έφορο Εταιρειών και Διανοητικής Ιδιοκτησίας
στην πιο πάνω αναφερόμενη οδό. 

ΕΠΑΡΧΙΑΚΟ ΚΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΚΟ
ΓΡΑΦΕΙΟ ΛΕΜΕΣΟΥ

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρ-
θρο 25 του Περί Ακινήτου Ιδιοκτη-
σίας (Διακατοχή, Εγγραφή και Εκτί-
μηση) Νόμου Κεφ. 224, ότι συμφω-
νήθηκε να πωληθεί το μερίδιο ή
συμφέρον στα ακίνητα που αναφέ-
ρονται πιο κάτω:
Δήλωση μεταβίβασης:
5/Π/1708/2026
Πωλητής: Καραολή Λιασίδου Έλλη,
Ιαπετού 4, 3070, Λεμεσός
Αγοραστής: Γαλατόπουλος Φαίδρος,
Ευαγόρα Παλληκαρίδη 6, 3106, Νε-
άπολη, Λεμεσός, Λεμεσός, Λεμεσός
Ακίνητο: 
Αρ. Εγγραφής 6/214
φύλλο/Σχέδ./Τμήμα/τεμ./Κλίμ.54/5
00103/6/334/2
Είδος ακινήτου: Οικόπεδο
Εμβαδόν τ.μ 1145
Γεωγραφική περιοχή: Λεμεσός, Λε-
μεσός, Λεμεσός, Απόστολοι Πέτρος
& Παύλος
Μεταβιβ. Μερίδιο στο Ακίν.
3927/100000
Ποσό Πώλησης: €178.000,00 
Ακίνητο: 
Αρ. Εγγραφής 6/215
φύλλο/Σχέδ./Τμήμα/τεμ./Κλίμ.54/5
00103/6/335/2
Είδος ακινήτου: Οικόπεδο
Εμβαδόν τ.μ 561
Γεωγραφική περιοχή: Λεμεσός, Λε-
μεσός, Λεμεσός, Απόστολοι Πέτρος
& Παύλος
Μεταβιβ. Μερίδιο στο Ακίν.
1963/100000
Ποσό Πώλησης: €89.000,00 
Σημ. Τα ακίνητα ενδέχεται να υπό-
κεινται σε Φ.Π.Α., ο οποίος δεν συμ-
περιλαμβάνεται στο ποσό πώλησης.

ΕΠΑΡΧΙΑΚΟ ΚΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΚΟ
ΓΡΑΦΕΙΟ: ΠΑΦΟΥ 
ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρ-
θρο 25 του Περί Ακινήτου ιδιοκτη-
σίας (Διακατοχή, Εγγραφή και Εκτί-
μηση) Νόμου Κεφ. 224, ότι συμφω-
νήθηκε να πωληθεί το μερίδιο ή
συμφέρον στα ακίνητα που αναφέ-
ρονται πιο κάτω. 
Δήλωση
Μεταβίβασης:6/Π/909/2026 
Πωλητής/τές: BANK OF CYPRUS
PUBLIC COMPANY LIMITED, ΣΤΑΣΙ-
ΝΟΥ 51, 2002, ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ,
ΔΗΜΟΣ ΣΤΡΟΒΟΛΟΥ, ΛΕΥΛΩΣΙΑ   
Αγοραστής: 1. DOBREV BORISLAV
SASHKOV, ΚΥΡΙΑΚΟΥ ΜΑΤΣΗ 14, ΔΙΑ-
ΜΕΡΙΣΜΑ 1038021 ΠΑΦΟΣ
2. VAKLEVA DOBREVA MARIYANA,
ΚΥΡΙΑΚΟΥ ΜΑΤΣΗ 14, ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑ
1038021 ΠΑΦΟΣ
Ακίνητο: 
Αρ. Εγγραφής 0/8537 
Φύλλο/Σχεδ./Τμήμα/Τεμ./Κλιμ.
45/35/0/147/5 
Είδος Ακινήτου ΧΩΡΑΦΙ 
Υποϊδιοκτησίες ΧΑΡΟΥΠΙΕΣ (4), ΔΙΑ-
ΦΟΡΑ ΔΕΝΔΡΑ (1)
Εμβαδό τ.μ. 8696 
Γεωγραφική Περιοχή ΠΑΦΟΣ ΤΑΛΑ, 
Τοποθεσία ΣΚΑΛΙ 
Μεταβιβ. Μερίδιο στα Ακιν. 4/191 
Ποσό Πώλησης €100.000,00 
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Τα ακίνητα ενδέχεται να
υπόκεινται σε Φ.Π.Α., ο οποίος δεν
συμπεριλαμβάνεται στο ποσό πώλη-
σης. 
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ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΑ
Πωλείται διώροφο διαμέρισμα
(μεζονέτα), 2 υπν. περιοχή Κώστα
Θεοδώρου €190.000. (LT6787).
Διαμέρισμα 3 υπν. Αγλαντζιά πε-
ριοχή δορυφόρος με δύο χώρους
στάθμευσης, 136μ² πλέον 26μ²
βεράντες €260.000 (LT4705). Μο-
νάρι Παλλουριώτισσα περιοχή LIDL
€115.000 (LT7018). Α. PETRIDES
LANDTOURIST AGENCY LTD. Τηλ:
22422225, 99660541 (Α.Μ. 484).
www.landtourist.com

ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΑ
Πωλείται διαμέρισμα 3 υπν. στην
Ακρόπολη περιοχή ΑλφαΜέγα
€165.000 (LT6884). Ωραιότατο
και άνετο ρετιρέ στο Στρόβολο
περιοχή Βυζαντίου 205μ² εσωτε-
ρικά, 86μ² βεράντα και 90μ² κήπο
οροφής €525.000 (LT5837). Δια-
μέρισμα 3 υπν. περιοχή ΡΙΚ με
θέρμανση, A/C, εντοιχισμένα
€245.000 (LT6417). Α. PETRIDES
LANDTOURIST AGENCY LTD. Τηλ:
22422225, 99660541 (Α.Μ. 484).
www.landtourist.com

ΟΙΚΙΕΣ
Πωλείται κατοικία 4 υπν. με μεγάλη

σοφίτα στο Στρόβολο σε οικόπεδο

284μ²  €340.000 (LT6930). Μο-
νοκατοικία 3υπν. Λακατάμια πε-

ριοχή Lidl και Κολιάς €550.000
(LT6244). Κατοικία 3 υπν. με ημιυ-

πόγειο περιοχή BMH σε οικόπεδο

604μ² €420.000 (LT2315). Α.
PETRIDES LANDTOURIST AGENCY
LTD. Τηλ: 22422225, 99660541.

(Α.Μ.484). www.landtourist.com

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ
Ζητούνται για αγορά οικίες και
διαμερίσματα στην Λευκωσία
για εκλεκτούς πελάτες μας.
Επίσης ζητούνται οικόπεδα
στην Ακρόπολη, Δασούπολη,
Λυκαβητό, Στρόβολο κατάλ-
ληλα για πολυκατοικίες. Α.
PETRIDES LANDTOURIST
AGENCY LTD. Τηλ: 22422225,
99660541 (Α.Μ. 484).
www.landtourist.com

ΟΙΚΟΠΕΔΑ
Πωλείται οικόπεδο σε ωραία προ-
νομιούχα περιοχή Λατσία 530μ²
για 2 ορόφους €186.000 (LT6228).
Γωνιακό οικόπεδο Στρόβολο 547μ²
σε ωραία ήσυχη περιοχή για 2
ορόφους €280.000 (LT6888). Γω-
νιακό οικόπεδο Ψημολόφου 571μ²
€70.000 (LT4126).  Α. PETRIDES
LANDTOURIST AGENCY LTD. Τηλ:
22422225, 99660541 (Α.Μ. 484).
www.landtourist.com

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ
Η εταιρεία ΜΑΚΗΣ ΣΑΒΒΙΔΗΣ & ΥΙΟΙ (ΕΡΓΟΛΑΒΟΙ) ΛΕΜΕΣΟΣ ΛΤΔ με
ΑΜΕ: 902561/5/4312 ζητά να προσλάβει 12 εργάτες για κατασκευή
δρόμων/πεζοδρόμων με αρκετά καλούς όρους εργοδότησης, όχι
χαμηλότερους από τη σχετική συλλογική σύμβαση  Παρακαλούνται
οι ενδιαφερόμενοι να απευθύνονται στο Επαρχιακό Γραφείο Εργασίας
Λεμεσού στο τηλ.25827320.

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ
Η εταιρεία “ΛΕΩΝΙΔΑΣ ΛΕΩΝΙΔΑ (ΚΑΡΚΑΣ) ΛΤΔ” με αριθμό μητρώου
εργοδότη (ΑΜΕ 954713/6/2512) ζητά να προσλάβει ΒΟΗΘΟΥΣ ΤΕ-
ΧΝΙΤΗ ΚΑΤΑΣΚΕΥΩΝ ΑΛΟΥΜΙΝΙΩΝ και ΑΧΘΟΦΟΡΟΥΣ με αρκετά
καλούς όρους εργοδότησης, όχι χαμηλότερους από τη σχετική συλ-
λογική σύμβαση. Οι ενδιαφερόμενοι να αποτείνονται στο Επαρχιακό
Γραφείο Εργασίας στην Πάφο στο τηλέφωνο 26821658 ή 99632304.

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ
Η εταιρεία IHTIS CREATIONS LTD με αριθμό μητρώου εργοδότη

(ΑΜΕ) 1631636/1/2370 ζητά να προσλάβει ΞΥΛΟΥΡΓΟ – ΕΠΙΠΛOΠΟΙΟ

με αρκετά καλούς όρους εργοδότησης, όχι χαμηλότερους από τη

σχετική συλλογική σύμβαση. Οι ενδιαφερόμενοι να αποτείνονται

στο Επαρχιακό Γραφείο Εργασίας Λευκωσίας στο τηλέφωνο 22

403000.

ΑΙΤΗΣΗ ΠΡΟΣ ΤΗ ΡΥΘΜΙΣΤΙΚΗ ΑΡΧΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΚΥΠΡΟΥ (ΡΑΕΚ)
ΟΙ ΠΕΡΙ ΡΥΘΜΙΣΗΣ ΤΗΣ ΑΓΟΡΑΣ ΗΛΕΚΤΡΙΣΜΟΥ ΝΟΜΟΙ ΤΟΥ 2021 ΕΩΣ 2025



OMEGA
06:00 Αληθειες Με Τη Ζηνα 
08:45 Breakfast At Star 
11:45 Ενημέρωση Τώρα 
14:00 Cuisinovia 
15:00 Αιχμές 
16:20 Πάμε Παρέα 
17:45 Cash Or Trash (E) 
18:00 Omega News 
18:05 Cash Or Trash (E) 
19:00 Ο Τροχός Της Τύχης 
20:10 Omega News
21:10 Master Chef 
23:30 F1 Review  
00:30 Παμε Παρεα (Ε)
02:00 Cash Or Trash (E)  
03:00 Cuisinovia (Ε) 
04:00 Μια Του Κλεφτη (Ε) 
05:00 Cuisinovia (Ε)

ΑΝΤ1
06:20 Δίδυμα Φεγγάρια 
07:10 Οι Συμμαθητές 
08:00 Rouk Zouk 
09:00 Το Πρωινό 
11:00 Μέρα Μεσημέρι 
14:00 Κωνσταντίνου και

Ελένης 
15:00 Το Καφέ Της Χαράς 
16:00 La Pasta Pomilώri 
17:00 Rouk Zouk 
18:00 Τα Νέα του ΑNT1 σε 10' 
18:15 ΚΑΤΙ ΨΗΝΕΤΑΙ  
19:15 Ποιος Θέλει να Γίνει

Εκατομμυριούχος 
20:15 Τα Νέα του ΑNT1 
21:15 GRAND HOTEL ΙΙ  
22:30 ΣΟΥΠΕΡ ΗΡΩΕΣ  
23:45 ΓΙΑΤΙ ΡΕ ΠΑΤΕΡΑ; 
00:45 Της Ελλάδος Τα Παιδιά  
01:45 ΑΠΟΚΑΛΥΨΕΙΣ 
04:10 Οι Χωραϊτες 
04:40 Παρθένα Ζωή 
05:30 Ήλιος 

ΑΛΦΑ ΚΥΠΡΟΥ
06:00 Deal (Ε) 
06:45 Alpha Καλημέρα 
09:20 Buongiorno Με Την

Φαιή Σκόρδα
11:00 Alpha Ενημέρωση
13:50 Το Σόι Σου (Ε) 
15:15 Με Αγάπη Χριστιανα
17:00 The Chase Gr 

18:00 Ειδήσεις Και Νοηματικό
Δελτίο

18:10 ΝΑ Μ’ ΑΓΑΠΑΣ
19:00 Deal 
20:00 Alpha News
21:00 ΑΓΙΟΣ ΕΡΩΤΑΣ (Ε)ς
22:20 Η ΓΗ ΤΗΣ ΕΛΙΑΣ
00:00 ΝΑ Μ’ ΑΓΑΠΑΣ (Ε)
01:00 ΜΑΥΡΟ ΡΟΔΟ (E) 
02:00 10Η ΕΝΤΟΛΗ (E) 
03:00 ΔΕΚΑ ΛΕΠΤΑ ΚΗΡΥΓΜΑ

(E)  
04:00 Ερωτας Με Επιδοτηση

Ο.Γ.Α. (E)  
04:45 Με Αγάπη Χριστιανα (Ε)

ΡΙΚ 1
6:45 Πρώτη Ενημέρωση 
9:30 Όμορφη Μέρα 
11:00 Από Μέρα σε Μέρα 
14:00 Ειδήσεις 
14:30 Εμείς κι ο Κόσμος μας 
15:30 Καμώματα τζι Αρώματα 
16:00 Γευστικό Ταξίδι  
16:30 p.m. ΣΤΟ ΡΙΚ 
18:00 Ειδήσεις στις 18:00
18:30 Μην Κάψεις την Κουζίνα 

19:00 Τρικυμία 
20:00 Κεντρικό Δελτίο

Ειδήσεων 
21:00 Ηλέκτρα 
22:00 Γκολ και Θέαμα
23:30 Τρικυμία

ΡΙΚ 2
6:30 Παιδική Ζώνη 
9:05 Ποπ Κορν 
9:45 Παιδική Ζώνη 
14:50 Ποπ Κορν 
15:30 The Art of Space 
16:00 Εκτός Διαδρομής 
16:30 Wild at Heart 
17:20 Greatest Discoveries

with Dan Snow 
18:10 Anne with an E 
18:55 My Greek Odyssey 
19:40 Ειδήσεις στην αγγλική 
19:50 Ειδήσεις στην τουρκική 
20:00 Κεντρικό Δελτίο

Ειδήσεων στη Νοηματική 
21:00 Sullivan's Crossing 
21:50 Nightsleeper 
22:30 The Long Shadow  
23:30 Εμείς κι ο Κόσμος μας 

ΣΙΓΜΑ

05:10 Οργισμενη Καρδια
(Corazon Guerrero)  

05:50 Σε Φοντο Κοκκινο  

06:45 Πρωτοσέλιδο  

10:00 Outdoor & Φυση  

11:00 Μεσημέρι Και Κάτι  

13:30 Οικογενεια Πουλλακη  

13:45 Βουρατε Γειτονοι  

14:15 Βουρατε Γειτονοι  

14:45 Βουρατε Γειτονοι  

15:20 Happy Traveller  

16:15 Σε Ξενα Χερια  

17:15 Roaming Cyprus  

17:25 Χρυσωμαγειρεματα
Season 2  

18:20 Still Standing  

19:30 Οικογενεια Πουλλακη  

19:50 Τομές Στα Γεγονότα  

21:15 Χωρις Περιστροφες  

22:30 Survivor  

02:10 Σε Ξενα Χερια  

03:00 Το 'Χουμε  

04:10 Ελα Παρε Με  

05:00 Οργισμενη Καρδια
(Corazon Guerrero)  
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ΤV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΙΝΕΜΑ 

Για χρόνια, η κοινωνία είχε βγάλει την ετυμηγορία
της: οι γυναίκες παντρεύονται για τα λεφτά.
Ένα αφήγημα που πέρασε από τραγούδια, ατά-
κες, σειρές και έγινε σχεδόν κοινωνικός κανόνας.
Μόνο που, όπως συμβαίνει συχνά με ό,τι θεω-
ρούμε «αυτονόητο», η πραγματικότητα δεν είναι
τόσο βολική.
Μια νέα έρευνα έρχεται να βάλει ένα μικρό,
αλλά ουσιαστικό ρήγμα σε αυτό το στερεότυπο
και να δείξει ότι το παιχνίδι της επιλογής συν-
τρόφου δεν παίζεται τόσο με βάση το φύλο.
Ευρήματα από το Behavioral and Social Sciences
Institute στη Βιέννη, με επικεφαλής τον ψυχο-
λόγο Lennart Freyth, δείχνει ότι τα πράγματα
δεν είναι τόσο μονόπλευρα. Το βασικό της συμ-
πέρασμα; Το “gold digging” δεν είναι γυναικεία
υπόθεση. Είναι ανθρώπινη.
Η ομάδα των ερευνητών εξέτασε 351 άτομα,
περίπου 30 ετών, με διαφορετικά backgrounds,
σεξουαλικούς προσανατολισμούς και πολιτικές
τοποθετήσεις. Μέσα από ερωτήσεις τύπου «θα
προτιμούσες έναν πλούσιο αλλά συναισθηματικά
ασταθή σύντροφο ή έναν πιστό αλλά οικονομικά

αδύναμο;», προσπάθησαν να χαρτογραφήσουν
τι πραγματικά καθορίζει τις επιλογές μας στις
σχέσεις.
Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι η τάση να επιλέγεις
σύντροφο με βάση τα οικονομικά δεν περιορί-
ζεται σε ένα φύλο. Αντίθετα, εμφανίζεται και
στους άντρες, αι μάλιστα σε κάποιες περιπτώσεις
πιο έντονα. Συγκεκριμένα, οι μη ετεροφυλόφιλοι
άντρες με πιο αριστερές πολιτικές αντιλήψεις
κατέγραψαν τις υψηλότερες τάσεις “gold dig-
ging”, ενώ αντίστοιχα μοτίβα εμφανίστηκαν και
σε γυναίκες με παρόμοια χαρακτηριστικά. Με
απλά λόγια, το στερεότυπο δεν στέκει.
Αυτό όμως που ίσως είναι πιο άβολο από το
ίδιο το εύρημα, είναι το προφίλ των ανθρώπων
που τείνουν προς αυτή τη συμπεριφορά. Η έρευ-
να βρήκε ισχυρή σύνδεση με χαρακτηριστικά
όπως ναρκισσισμός, ψυχοπάθεια, μακιαβελισμός
και σαδισμός. Δε μιλάμε απλά για «λίγο υλισμό».
Μιλάμε για ένα mindset που βλέπει τις σχέσεις
περισσότερο ως στρατηγική παρά ως σύνδεση.

Η επιστήμη απαντά: Οι γυναίκες ή οι άντρες παντρεύονται για τα λεφτά;

ΕΠΙΛΟΓΕΣ

18:10   ΝΑ Μ’ ΑΓΑΠΑΣ
Ο Λευτέρης ετοιμάζεται να κάνει πρόταση γάμου
στην Άννα και, με τη βοήθεια της Φωτεινής, επι-
λέγει τελικά το οικογενειακό κειμήλιο της γιαγιάς
τους ως δαχτυλ ίδ ι  αρραβώνα.  Παράλληλα,  ο
Άγ γ ε λ ο ς  κ ά ν ε ι  έ ν α  γ ε ν ν α ι ό δ ω ρ ο  δ ώ ρ ο  σ τ η
Φωτεινή, χαρίζοντάς της τη δική της κλινική. Όμως
η χαρά επισκιάζεται από την αποκάλυψη: ο Μάκης
είναι συμβατός δότης. Κι ενώ ο Θεόφιλος δηλώνει
έτο ιμος  να  πληρώσε ι  οπο ιοδήποτε  τ ίμημα,  ο
Μάκης αρνείται κατηγορηματικά να δώσει το νε-
φρό του.

21:00    ΑΓΙΟΣ ΕΡΩΤΑΣ
Δεν υπάρχουν λόγια για να περιγράψει κανείς το
δράμα που θα παρακολουθήσουμε στις οθόνες
μας. Η κόντρα ανάμεσα στον Παύλο και τον
Λεωνίδα φτάνει στα άκρα, με αποτέλεσμα ο δεύ-
τερος να τραυματιστεί θανάσιμα. Παρά την υπε-
ράνθρωπη προσπάθεια που καταβάλλει  ο
Νικόλαος, έχοντας στο πλευρό του την πιστή
Χλόη, ο χρόνος δεν είναι σύμμαχός τους. Ο
Λεωνίδας αφήνει την τελευταία του πνοή, βυθί-
ζοντας τον γιο του σε ένα πένθος που γρήγορα
μετατρέπεται σε σκοτεινή επιθυμία για εκδίκηση.

22:20       Η ΓΗ ΤΗΣ ΕΛΙΑΣ 
Οι επόμενες ώρες είναι κρίσιμες, με την κατάσταση
της υγείας της να χειροτερεύει, καθώς παρουσιάζει
λοίμωξη του αναπνευστικού και μεταφέρεται στην εν-
τατική. Η Κούλα είναι απαρηγόρητη με αυτή την εξέ-
λιξη. Από την άλλη, η Άννα εξομολογείται στη Βασιλική
ό τ ι  δ ε ν  ν ι ώ θ ε ι  π ι α  ε ρ ω τ ε υ μ έ ν η  μ ε  τ ο ν  Ρο ύ σ σ ο .
Σύντομα μάλιστα παίρνει την απόφαση να τον χωρίσει,
γεγονός που τον εξοργίζει τόσο πολύ, που κάποια
στιγμή εισβάλλει στο σπίτι της και την κακοποιεί. 0
Στέφανος και η Βασιλική τρέχουν κοντά της και η
Άννα υποβάλλει μήνυση. Την ίδια ώρα, ο Τζον μαθαίνει
ότι ο Μιχάλης χώρισε τη Χριστιάνα και φεύγει αμέσως
για το Σούνιο, προκειμένου να επιβεβαιώσει ότι  η
Αθηνά είναι μόνη της εκεί.

21:15   GRAND HOTEL II  
Σύμφωνα με όσα διαβάζουμε στο T V24, ο
Χατζημήτρος βρίσκεται στριμωγμένος στη γωνία.
Για να αποφύγει τις δικαστικές περιπέτειες, αναγ-
κάζεται να παραδώσει την επίμαχη έκταση στη
Δούκισσα, η οποία με μια κίνηση ανωτερότητας
την δωρίζει στους πρόσφυγες. Μην νομίζετε όμως
πως αυτός ο άνθρωπος θα ηρεμήσει. Κατά την
εκτίμησή μου, η πρότασή του στον Ρήγα για το ερ-
γοστάσιο είναι απλώς το προπέτασμα καπνού για
την εκδίκηση που σιγοβράζει μέσα του. Είναι ξε-
κάθαρο πως θέλει να τους παρασύρει όλους στην
καταστροφή.

ALPHA ALPHA ALPHA ANT1
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Αστρα

ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ

Σήμερα ο καιρός θα είναι συννεφιασμένος με τοπικές
βροχές και μεμονωμένες καταιγίδες, ιδιαίτερα στο δυτικό
μισό του νησιού. Μέχρι αργά το απόγευμα, αναμένεται
σταδιακή βελτίωση του καιρού. Σε καταιγίδα αναμένεται
να πέσει χαλάζι. Στις υψηλότερες κορυφές του Τροόδους
θα σημειωθεί χιονόπτωση. Οι άνεμοι θα πνέουν νοτιοδυ-
τικοί ως βορειοδυτικοί, αρχικά στο εσωτερικό ισχυροί
μέχρι πολύ ισχυροί 5 με 6 Μποφόρ και στα παράλια μέχρι
σφοδροί, 7 Μποφόρ, με θυελλώδεις ριπές που θα φτά-
νουν κατά τόπους τα 8 με 9 Μποφόρ. Προοδευτικά
ωστόσο μέχρι το απόγευμα, οι άνεμοι θα εξασθενήσουν
για να καταστούν γενικά ισχυροί μέχρι πολύ ισχυροί, 5 με
6 Μποφόρ. Η θάλασσα θα είναι γενικά κυματώδης, για να
καταστεί αργότερα στα νότια και τα ανατολικά ταραγμένη
μέχρι κυματώδης. Η θερμοκρασία θα ανέλθει γύρω στους
18 βαθμούς στο εσωτερικό, γύρω στους 19 στα παράλια
και γύρω στους 8 βαθμούς στα ψηλότερα ορεινά. Απόψε

ο ΚΑΙροΣ

Λευκωσία 
Αριστοδήμου Κωνσταντίνα,

Λεωφόρος Σταυρού 71Ε, Απέ-
ναντι από περίπτερο Οκτάγωνο.
Στρόβολος, 22492929,
22494102

Χριστοδούλου Κυπρούλλα, Καρπε-
νησίου 25Α, Κάθετος Λεωφ. Μα-
καρίου και Κέννετυ. Λευκωσία,
22376960, 22378494

Παναγή Μαρία, Πρίγκηπος Καρό-
λου 9, Δρόμος Πολυκλινικής Λευ-
κωσίας, δίπλα από «ACS» απέ-
ναντι από Cryos International,
πλησίον ξενοδοχείου Άστυ. Άγιος
Δομέτιος, 22311725, 22311725

Κανάρη – Λεωνίδου Μαρία, Λεωφ.
Αρχ. Μακαρίου Γ 177, Αριστερά
100μ πριν το σουπερμαρκετ ΚΚΟ-
ΛΙΑΣ (Λακαταμεια) με κατεύθυν-
ση από Λευκωσία προς Δευτερά.
Λακατάμεια, 22383566,
22358486

Κυριακούδης Μιχάλης, Πινδάρου
8, Δρόμος γραφείων ΔΗ.ΣΥ., δί-
πλα από καφεστιατόριο ̈ Ξάδελ-
φος¨. Λευκωσία, 22344877,
22773127

Ακριτίδης Μιχαήλ, Λεωφ. Τζων Κέν-
νεντυ 70Α, Δίπλα απ'ο ACS couri-
er και απέναντι από LIDL. Πα-
λουριώτισσα, 22316123,
22316123

Λεμεσός 
Παναγή Χρύσω, Γεωργίου Α' 99,

Παραλιακός δρόμος, 100μ απέ-
ναντι από ξενοδοχείο Apollonia.
Γερμασόγεια, 25322237,
25105074

Πετρίδης Άριστος, Πάφου 5, Πο-
λυκατοικία Προβίτα. Λεμεσός,
25564219, 25770448

Καραγιάννης Χαράλαμπος, Πέτρου
Τσίρου 41 & Λεκορπουζιέ,150μ.
Βόρεια Debenhams Apollon. Λε-
μεσός, 25336176, 25394850

Κοσκινάς Σάββας, Λεωφ. Αρχ. Μα-
καρίου ΙΙΙ 8, Δρόμος Μέσα Γει-
τονιάς . Μέσα Γειτονιά,
25728205, 25728210

Λάρνακα 
Χριστοδούλου Μαργαρίτα, Γωνία

Αρμενικής Εκκλησίας 2, Πλησίον
CYTA, Κέντρο πόλεως. Λάρνακα,
24652440, 24644385

Κωνσταντίνου Καλλιόπη, Σόλωνος
3, Πλατεία Δρομολαξιάς. Δρο-
μολαξιά, 24427906, 96237223

Νίνος Ιωάννης, Πίνδου 9, Λεωφ.
Αγ. Αναργύρων, LAMBROS
COURT, SHOP 3. Λάρνακα,
24100115, 24100115

Πάφος 
Χατζηβασίλη Σύλια, Αρχ. Μακαρίου

Γ, 106, Κατ. 1, Δίπλα από Υπε-
ραγορά Παπαντωνίου. Γεροσκή-
που, 26222210, 97966006

Αμμόχωστος 
Στυλιανού Στέλιος, Σωτήρας 7Α,

Έναντι Κλινικής "Λητώ". Παραλί-
μνι, 23812040, 23744313

Λαουτάρη – Πετρή Δέσπω, Καρύων
95Α. Αυγόρου, 23922189,
99832321

ΕορΤοΛογΙο / 4.5.26

Αγίας Πελαγίας μάρτυρος, Ιλάριος 
ο θαυματουργός, Μελδά μάρτυρος
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το βράδυ, θα παρατηρούνται κατά διαστήματα
τοπικά αυξημένες νεφώσεις, οι οποίες στα πα-
ράλια δεν αποκλείεται να δώσουν μεμονωμένη
βροχή. Οι άνεμοι θα πνέουν νοτιοδυτικοί ως βο-
ρειοδυτικοί, ασθενείς μέχρι μέτριοι, 3 με 4 Μπο-
φόρ και παροδικά στα προσήνεμα παράλια
μέτριοι, 4 Μποφόρ. Η θάλασσα στα νότια και τα
ανατολικά θα είναι λίγο ταραγμένη μέχρι ταραγ-
μένη, ωστόσο στα δυτικά και τα βόρεια θα είναι
ταραγμένη και αρχικά τοπικά μέχρι κυματώδης.

Κριός
Αγαπητέ Κριέ, η ιεράρχηση των υπο-
χρεώσεών σου θα είναι απαραίτητη σή-
μερα, για να μπορέσεις να ανταποκριθείς
σε όλα όσα πρέπει να κάνεις. Μην αφή-
σεις το άγχος να σε κυριεύσει.

Ταύρος
Αγαπητέ Ταύρε η επαφή με δικά σου
άτομα θα χαρακτηρίσει τη σημερινή
μέρα. Έτσι είναι μια καλή ευκαιρία να
μιλήσεις στους δικούς σου. 

Δίδυμος
Το πλανητικό σκηνικό της ημέρας ευνοεί
τις κοινωνικές επαφές που θα θελήσεις
να κάνεις, αγαπητέ Δίδυμε, και θα σου
χρειαστούν άμεσα. Είναι πολλοί οι άν-
θρωποι που σε εκτιμούν και θα θελήσουν
να σε βοηθήσουν.

Καρκίνος
Σήμερα, αγαπητέ Καρκίνε, θα προκύ-
ψουν κάποιες καταστάσεις στη δουλειά
σου, που θα χρειαστούν την άμεση δι-
ευθέτηση τους. Μπορεί να έρθεις σε
αντιπαράθεση με κάποιο άτομο από το
φιλικό σου περιβάλλον. 

Λέων
Οι ευθύνες που θα έχεις σήμερα θα
σου δημιουργήσουν άγχος και πάρα
πολλή ένταση. Φρόντισε να μην τα
βάλεις με άτομα που δε φταίνε σε
τίποτα. Μπορείς να κάνεις καινούργια
ξεκινήματα, αρκεί να ξέρεις από πριν τι
είναι αυτό που σε ευχαριστεί.

Παρθένος
Κάποιοι ενδοιασμοί και αμφιβολίες σε
αγχώνουν αρκετά και κάποια θέματα
που σε απασχολούν, σκιάζουν την ευ-
χάριστη ατμόσφαιρα που θα μπορούσες
να απολαμβάνεις.

Ζυγός
Σήμερα είναι μια μέρα επαφών και επι-
κοινωνίας για εσένα αγαπητέ Ζυγέ και
πρέπει να κάνεις ότι καλύτερο μπορείς
ώστε να δρομολογήσεις τα σχέδια σου
εκ νέου. 

Σκορπιός
Εκτός από τα δικά σου θέματα που εκ-
κρεμούν, έχεις να λύσεις και ζητήματα
των δικών σου ανθρώπων, που σε πλη-
σιάζουν και ζητούν τη βοήθειά σου.
Μπορείς να συμπαρασταθείς, αλλά μην
ξεπερνάς τον εαυτό σου.

Τοξότης
Η σημερινή μέρα θα σε βοηθήσει ση-
μαντικά να οργανωθείς καλύτερα και
αποτελεσματικότερα. Στα αισθηματικά
σου φίλε Τοξότη τα πράγματα είναι
απλά.

Αιγόκερως
Είναι αρκετά εκείνα τα οποία δε σε ικα-
νοποιούν στην ζωή σου και σήμερα αν-
τιλαμβάνεσαι ότι εσύ ο ίδιος πρέπει να
κάνεις κάτι για να αλλάξεις τις συνθήκες
που σου δημιουργούν προβλήματα. 

Υδροχόος
Αρκετά από τα προβλήματα που είχες
τον τελευταίο καιρό θα μείνουν πίσω
σου και θα ανακουφιστείς σε μεγάλο
βαθμό. Γενικότερα, με λίγη ηρεμία και
καλή διάθεση μπορείς να πετύχεις όσα
θέλεις χωρίς να νιώθεις ένταση και
νεύρα.

Ιχθύς
Για να μπορέσεις να βελτιώσεις κάποιους
τομείς της ζωής σου, θα πρέπει να βγεις
από το καβούκι σου, να σταματήσεις
να επαναπαύεσαι και να σκεφτείς λύσεις
στα προβλήματά σου.

ΣΤΑΥΡΟΛΕΞΟ

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ 
1. Σύνεργο της νοικοκυράς που
δε χρησιμοποιείται
μόνο του. 2. Βασιλιάς της Ιτα-
λίας από τις 9 Μαΐου έως
τις 13 Ιουνίου 1946. 3. Γνωστή
από παλαιότερη διάσκεψη για
το περιβάλλον ιαπωνική πόλη.
4. Είναι,
συχνά, πρόδρομος βροχής. –
Λευκό, για τουρκομαθείς.
5. Σύντομο χρονικό διάστημα. 6.
Ξενικής προέλευσης
λέξη για την έκπτωση. – Αρχαίο
κτητικό. 7. Γιορτάζει
το Πάσχα (αιτ.). – Φημισμένος ο
«Ιβανόης» του. 8. Ξενικός...
χρυσός. – Μουσική νότα. –
Μπαμπάς... παραμυθένιος. 9.
Πρόδρομος του ΟΗΕ. – Θεα-
τρικό έργο
του Γκόρκι (χωρίς άρθρο).

ΚΑΘΕΤΑ 
1. Φιλοξένησε, πριν από μερι-
κές δεκαετίες, ιστορική

ροκ συναυλία. 2. Δίφθογγος. –
Γερμανός μυστικιστής
φιλόσοφος του Μεσαίωνα (με
άρθρο). 3. Τρελός...
πασίγνωστος. 4. Του «Γ» δορυ-
φόροι. – Αντιφατική
μορφή της ρωμαϊκής μυθολο-
γίας. 5. Ό,τι και το 2 β’
κάθετα. – Τόσα πόδια είχε η μυ-
θική Σκύλλα. 6. Τον βίο

του έγραψε ο Ρενάν. 7. Πολλοί
πληρώνουν λογαριασμούς του
(αντίστρ.). – Πρόθεση πριν από
δασυνόμενο
φωνήεν. 8. Τη χαράζει ο καπε-
τάνιος. – Μουσικός
όρος, γνωστός και στους... πρε-
φαδόρους. 9. Ένας
από τους δέκα διασημότερους
αττικούς ρήτορες.

Συγκομιδή
αλατιού
από την
αλυκή της
Λάρνακας
την δεκαε-
τία του '70.

κληρώσεις
ΤΖΟΚΕΡ
7, 9, 19, 24, 28
5+1 αριθμο     . . . . . ΤΖΑΚΠΟΤ
5 αριθμοί      4 . . . 100.000,00
4+1 αριθμοί.... . . €2.500,00
4 αριθμοί................ . €50,00
3+1αρθμοί........ . . . . €50,00
3 αριθμοί....... . . . . . . . €2,00
2+1 αριθμοί....... . . . . . €2,00
1+1αριθμοί...... . . . . . . €1,50

ΠΡΟΤΟ
8157622              
7 ψηφία ...... ΤΖΑΚΠΟΤ
6 ψηφία ..€25.000,00
5ψηφία ......€2.500,00
4ψηφία ........€250,00
3ψηφία ..........€25,00
2ψηφία. ............€2,00

17 ΛΟΤΤΟ
8, 16, 19, 22, 35, 36

6 .......-.....10.000,00 € κάθε μήνα
................................για 10 χρόνια
5.....8..... 1.000,00€ κάθε μήνα
...................................για 1 χρόνο
4.............. ............. .............30.00
3...................... ..... ...............2.00
2.................... ..... .................1.00

ρετρό



ΔΕΥΤΕΡΑ 4 ΜΑΪΟΥ 2026

T ην ώρα που η κυβέρνηση βυθίζεται σε πολιτική
φθορά και στρατηγική αμηχανία, το προεδρικό
εξαπολύει μια ενορχηστρωμένη εκστρατεία πίε-

σης κατά του ΔΗΣΥ, όπως αποκάλυπτε στο χθεσινό
πρωτοσέλιδό της η «Αλήθεια». Μέσω διαρροών, στο-
χευμένης αρθρογραφίας και συντονισμένης δραστη-
ριότητας στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, επιχειρείται
να περάσει το μήνυμα ότι ο Συναγερμός οφείλει να
εγκαταλείψει την αντιπολιτευτική του στάση και να
συστρατευθεί με τον Νίκο Χριστοδουλίδη. Το επιχεί-
ρημα; Ότι έτσι θα αποτρέψει τη δική του εκλογική
κατάρρευση.

Η θέση αυτή, όμως, δεν αντέχει ούτε σε στοιχειώδη
πολιτική λογική. Κανένα κόμμα δεν διασώζεται μέσω

της ταύτισης με μια φθί-
νουσα εκτελεστική εξου-
σία. Αντιθέτως, όσοι στή-
ριξαν τον πρόεδρο —
ΔΗΚΟ, ΕΔΕΚ, ΔΗΠΑ— κα-
τέρρευσαν, έχασαν την
πολιτική τους αυτονομία
και παλεύουν σήμερα
για επιβίωση. Κουβα-
λούν ευθύνη χωρίς αν-
τίκρισμα, χρεώνονται

αποφάσεις που δεν καθορίζουν και έχουν μετατραπεί
σε παρακολούθημα μιας διακυβέρνησης που δεν λο-
γοδοτεί σε αυτά.

Ο ΔΗΣΥ, αντιθέτως, διαθέτει συνεδριακή απόφαση
ότι βρίσκεται στην αντιπολίτευση. Και είναι αυτή
ακριβώς η γραμμή που συγκρατεί την πολιτική του
ταυτότητα. Όποιος του ζητά να την εγκαταλείψει δεν
του προτείνει διάσωση, αλλά αυτοκατάργηση.

Η πραγματικότητα είναι ακριβώς αντίστροφη. Δεν
είναι ο Χριστοδουλίδης ο πόλος γύρω από τον οποίο
οφείλουν να ανασυνταχθούν τα κόμματα. Είναι εκείνος
που, υπό το βάρος της φθοράς, αναζητά ερείσματα
για το 2028. Αυτό που ζητάται από τον ΔΗΣΥ δεν
είναι στήριξη, αλλά νομιμοποίηση — να μπει σε ένα
σκάφος που ήδη βυθίζεται, ώστε το κόστος να γίνει
συλλογικό.
Η εκστρατεία των Χριστοδουλιδικών πρέπει να δια-
βαστεί ανάποδα. Δεν δείχνει ισχύ, αλλά αδυναμία.
Δεν αποκαλύπτει ότι ο ΔΗΣΥ χρειάζεται τον πρόεδρο,
αλλά ότι ο πρόεδρος χρειάζεται τον ΔΗΣΥ — για να
μοιράσει τη φθορά και να αποκτήσει επίφαση νομι-
μοποίησης.

Η συζήτηση για τις διαρροές του ΔΗΣΥ χρησιμοποιείται
με επιλεκτικό τρόπο. Παρουσιάζεται ως αποτέλεσμα
«μη συνεργασίας» με τον Χριστοδουλίδη. Στην πραγ-
ματικότητα, ο ψηφοφόρος που φεύγει προς το ΑΛΜΑ
ή την Άμεση Δημοκρατία δεν τιμωρεί τον ΔΗΣΥ επειδή
είναι μακριά από το προεδρικό. Τον τιμωρεί επειδή
δεν τον βλέπει αρκετά απέναντι. Δεν αναζητά συγ-
κόλληση με την εξουσία, αλλά καθαρότητα, ένταση
και σαφή αντιπολιτευτική ταυτότητα.
Ο Νίκος Χριστοδουλίδης δεν ίδρυσε κόμμα, κρατώντας
τυπικά τη δέσμευσή του. Στην πράξη, όμως, επιχειρεί
κάτι πολύ πιο βολικό: μια άτυπη κοινοβουλευτική
ομάδα μέσα από τα υφιστάμενα κόμματα. Πρόσωπα
στο ΕΛΑΜ, στο ΔΗΚΟ, στη ΔΗΠΑ και στην ΕΔΕΚ — και,
αν μπορέσει, στον ΔΗΣΥ. Κοινοβουλευτική ομάδα
χωρίς κόμμα, έλεγχος χωρίς ανάληψη ευθύνης,
επιρροή χωρίς λογοδοσία.

Ο ΔΗΣΥ βρίσκεται μπροστά σε καθαρή επιλογή: Ή θα
παραμείνει αντιπολίτευση, όπως αποφάσισε η βάση
του, ή θα γίνει η Φιλιππινέζα που θα αναλάβει να ξε-
πλύνει την αποτυχημένη διακυβέρνηση Χριστοδουλίδη.
Η αντιπολίτευση δεν είναι επιλογή — είναι δημοκρατική
λειτουργία και υποχρέωση. Και τη στιγμή που η
εξουσία αναζητά σωσίβιο, ο ρόλος του αντιβάρου
είναι πιο αναγκαίος από ποτέ.

ΓΛΩΣΣΙΚΑ  ΠΑΡΕΡΓΑ

Στην έντυπη έκδοση της Τετάρτης 22ας
Απριλίου παρατηρώ μια (απαράδεκτη)
χαλαρότητα στην χρήση της ελληνικής.
Μετά από την ανάγνωση των δύο επικε-
φαλίδων στις οποίες αναφέρομαι πιο
κάτω, δίπλωσα την εφημερίδα και την
ξέχασα, μέχρι που την είδα σήμερα το
πρωί. Λοιπόν:
- Τον κύριο που ποδηλατούσε στη Λεμε-
σό δεν «τον ξυλοκόπησαν και πλήρωσε

πρόστιμο», αλλά τον ξυλοκόπησαν και
πλήρωσε και πρόστιμο. Ρωτήστε τον κύ-
ριο Κωνσταντινίδη γιατί. - Το πολυτελές
ξενοδοχείο στην Ελβετία δεν «Φιλοξε-
νεί αστέγους, ενόσω παραμένει κλει-
στό, λόγω κορωνοϊού» αλλά φιλοξενεί
αστέγους, ενόσω παραμένει κλειστό
λόγω κορωνοϊού - χωρίς κόμμα. Θα απέ-
φευγα επίσης αυτό το άνοστο «ενόσω».
Ευχαριστώ. Λίγη περισσότερη προσοχή,

παρακαλώ, την δικαιούμαστε.
ΑΝΑΓΝΩΣΤΗΣ
Υ.Γ.: Θα ήταν ενδιαφέρον, η εφημερί-
δα που καθιέρωσε τον καθημερινό
σχολιασμό των γλωσσικών ατοπημά-
των των άλλων, να καθιέρωνε μια στή-
λη για τον σχολιασμό των δικών της,
σε εβδομαδιαία έστω βάση, από τους
αναγνώστες της.
04/05/2020

Του ΑΛΕκΟΥ κΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗ

Το «ξύλο» και το κόμμα

Η Φιλιππινέζα που ψάχνει
ο Νίκος Χριστοδουλίδης

ΕΠΩΝΥΜΩΣ

Του ΠΑΜΠΟΥ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ

Όσοι στήριξαν
τον Χριστοδου-
λίδη κατέρρευ-
σαν και παλεύουν
σήμερα για 
επιβίωση

ΦΩΤΟ-ΛΗΨΕΙΣ
Ακούστε κάτι, 

ρε νούμερα που με
θαυμάζετε. Στον χώρο της

σοβαρής πολιτικής,
ανάλογο πρέπει να είναι

και το dress code

O συνεχιζόμενος πόλεμος
στον Περσικό κόλπο και το
κλείσιμο των στενών του

Ορμούς, απειλεί πλέον κατά τρόπο
ορατό την αλυσίδα εφοδιασμού
υγρών καυσίμων τόσο προς την Ευ-
ρώπη όσο και προς τον υπόλοιπο
κόσμο. Αυτό αναπόφευκτα επηρε-
άζει και τη χώρα μας. Το να βρε-
θούμε κάποια στιγμή, την επόμενη
περίοδο, χωρίς υγρά καύσιμα δεν
είναι κάτι απίθανο. 
Η προσωπική μου εκτίμηση είναι
ότι αν αυτό συμβεί δεν θα έχει με-
γάλη διάρκεια. Η διεθνής κοινότητα
θα επέμβει με όσα μέσα διαθέτει
για να το αποκαταστήσει. Παρ’ όλα
αυτά είναι πολύ πιθανόν, για μια μι-
κρή περίοδο η ανωμαλία να μας
επηρεάσει. Σε αυτή τη περίπτωση η
μόνη εναλλακτική λύση που διαθέ-
τουμε είναι τα στρατηγικά μας απο-
θέματα, τα οποία και θα αναγκα-
στούμε να χρησιμοποιήσουμε. 
Αρμόδιος φορέας για τα αποθέματα
αυτά είναι ο ΚΟΔΑΠ (Κυπριακός Ορ-
γανισμός Διαχείρισης Αποθεμάτων
Πετρελαιοειδών), ο οποίος διαχει-
ρίζεται ποσότητες πετρελαιοειδών
ικανές να μας κρατήσουν ζωντανούς
για 90 περίπου μέρες. Άρα, σε μια
τέτοια περίπτωση που παρουσια-
στούν ελλείματα στην αγορά καυ-
σίμων, ο ΚΟΔΑΠ θα πρέπει να ενερ-
γοποιήσει τους μηχανισμούς του για
να προμηθεύσει την αγορά με καύ-
σιμα, μέχρις ότου αποκατασταθεί η

αλυσίδα τροφοδοσία. 
Ακούγεται απλό, αλλά δεν είναι.
Δεν είναι μια διαδικασία που ενερ-
γοποιείται με το πάτημα ενός κουμ-
πιού. Και αυτό για δύο λόγους. Ο
πρώτος είναι οι πρόνοιες της νομο-
θεσίας που απαιτεί να ακολουθηθεί
μια συγκεκριμένη διαδικασία με την
έκδοση υπουργικών διαταγμάτων,
αποφάσεων του Υπουργικού Συμ-
βουλίου, αλλά και διαβούλευσης με
την Ευρωπαϊκή Επιτροπή. Ο δεύτερος
λόγος είναι ότι η Κύπρος, λόγο με-
γέθους, δεν διαθέτει όλα της τα
αποθέματα στην Κύπρο. Διαθέτει
αποθέματα στην Κύπρο, στην Ελλάδα
(Ελευσίνα) αλλά και στην Ολλανδία.
Στην Ολλανδία μάλιστα είναι σε μορ-
φή χρηματιστηριακών δικαιωμάτων
που απαιτείται πρόσθετη διαδικασία
για την απελευθέρωση τους. 
Επιπλέον, η όλη διαδικασία βασίζεται
σε ένα στρατηγικό σχέδιο που δια-
φοροποιείται δυναμικά. Σε τέτοιες
κρίσιμες στιγμές, η επικαιροποίηση
του σχεδίου αυτού θα πρέπει να
είναι σχεδόν καθημερινή. 

Όπως μπορεί να αντιληφθεί ο κάθε
λογικός άνθρωπος, για να φθάσουν
και να διοχετευθούν στην αγορά
μας τα αποθέματα αυτά χρειάζεται
μια διαδικασία που χρειάζεται χρόνο.
Χρόνο που μπορεί να ξεπεράσει και
τις 30 ημέρες.  Αν και το απευχόμα-
στε, αν συμβεί κάτι τέτοιο, πρέπει
να βρεθούμε έτοιμοι. Δεν θα υπάρ-
χουν περιθώρια καθυστερήσεων. Η
αγορά και η οικονομία μας δεν μπο-
ρεί να παραλύσει ούτε μια μέρα.
Ειδικά κρίσιμο σημείο είναι η επάρ-
κεια καυσίμων για την αεροπορική
βιομηχανία και για την ηλεκτροπα-
ραγωγή.  Σαν πολίτες έχουμε κου-
ραστεί κάθε φορά που παρουσιά-
ζεται μια κρίση να ακούμε τις συνη-
θισμένες ξύλινες ατάκες για Προ-
μηθείς και Επιμηθείς. Ξέρουμε ότι
είναι πιθανόν να παρουσιαστεί αυτό
το πρόβλημα. Πρέπει να είμαστε
έτοιμοι.  Μέχρι αυτή τη στιγμή ο
ΚΟΔΑΠ και το αρμόδιο Υπουργείο
τηρεί στάση σιγής. Δεν μας έχουν
πει τίποτα. Έχουν ξεκινήσει τις ανά-
λογες προετοιμασίες; Είμαστε έτοι-
μοι να αντιμετωπίσουμε ένα τέτοιο
κίνδυνο; Η οικονομία μας δεν θα
αντέξει μια τέτοια αστοχία. 
Επιτέλους, ας μας δείξουν ότι για
μια φορά, για «Πρώτη φορά» όπως
αρέσκεται να λέει ο Πρόεδρος μας,
είμαστε προμηθείς και όχι επιμηθείς. 

*Επίτροπος Ενέργειας, Υποψήφιος
Βουλευτής ΔΗΣΥ – Αμμοχώστου

ΧΩΡΙΣ ΠΕΡΙΣΤΡΟΦΕΣ
ΕΠΑΡΚΕΙΑ ΚΑΥΣΙΜΩΝ

Του Παύλου
Λιασίδη*


